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1.1. Presentación del proyecto y motivaciones

Mentes Migrantes (01/05/2022 - 31/07/2023) surge para dar respuesta a dos realidades 
contradictorias: al tiempo que existe una población migrante que demanda profesionales 
capaces de abordar sus circunstancias en el plano de la salud mental, la psicología de la migración 
es un campo poco explorado en comparación con otras áreas y no existen profesionales 
suficientes para atender la demanda, ni en el ámbito público ni en el privado.

La idea nace de la experiencia de Volvemos en la atención a migrantes españoles a través de su 
servicio de apoyo psicológico, donde evidencia esta situación. Junto a esta iniciativa, Mentes 
Migrantes se ha desarrollado en colaboración con la Universidad SDI de Múnich (Alemania) y la 
ONG Babele de Pavía (Italia).
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1.1. Presentación del proyecto y motivaciones

Durante la ejecución de Mentes Migrantes hemos creado e impartido una formación en psicología 
de la migración dirigida a psicólogos y profesionales que atienden a migrantes en su día a día, 
para que entiendan la complejidad del proceso migratorio y puedan dar respuesta a sus 
necesidades.

Ha sido un proyecto integrador que ha contado con la participación de psicólogos especializados 
en migración, migrantes, trabajadores sociales y con tres entidades que han aportado su 
experiencia desde tres ejes diferentes y complementarios (el ámbito académico, la atención a 
inmigrantes llegados a Europa y la atención a personas emigrantes y retornadas).

Mentes Migrantes es un viaje a través de las historias de migración para llegar a lo más 
profundo de las personas, su psique. Un camino que hay que entender y poner en valor, pues 
forma parte de cada uno y es una fuerza transformadora en quienes la experimentan.
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1.2. Objetivos
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Crear una base de conocimiento científico-técnico 
en torno a la psicología de la migración.

Mejorar las capacidades de los profesionales de la 
psicología en el ámbito de la psicología de la 
migración.

Mejorar la integración social de los colectivos 
migrantes.

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado de la 
salud mental a nivel europeo.



1.3. Entidades participantes
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https://volvemos.org
https://www.sdi-muenchen.de/home
https://www.babeleonlus.it/


2. Listado de actividades realizadas
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2.1. Investigación de la literatura existente en relación a la psicología de la migración y la experiencia 

de profesionales en esta disciplina.

2.2. Creación de una documentación a partir de los resultados de la investigación.

2.3. Creación de unidades didácticas aptas para su uso en enseñanza.

2.4. Formación presencial en Italia, España y Alemania.

2.5. Seguimiento de la formación. 

2.6. Talleres con diferentes colectivos migrantes en Italia, España y Alemania.

2.7. Comunicación y difusión del proyecto.

2.8. Página web: https://mentesmigrantes.eu

https://mentesmigrantes.eu


2.1. Investigación de la literatura existente en relación a la psicología de la migración y 

la experiencia de profesionales en esta disciplina
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2.2. Creación de una documentación a partir de los resultados de la investigación
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2.3. Creación de unidades didácticas aptas para su uso en enseñanza
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2.4. Formación presencial en Pavía, Italia (15 de abril de 2023)
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2.4. Formación presencial en Madrid, España (21 de abril de 2023)
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2.4. Formación presencial en Múnich, Alemania (5 y 6 de mayo de 2023)
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2.5. Seguimiento de la formación, online en cada uno de los países (mayo de 2023)
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Creación de un decálogo para la terapia con migrantes

Aborda la migración como una experiencia vital 
natural. Ten en cuenta los motivos que llevaron a la 
persona a migrar, las fases del proceso migratorio y 

cómo transita tu paciente por ellas

Libérate de prejuicios, deja a un lado tus creencias 
sobre la migración, el país de origen o de acogida de 
tu paciente. Tu experiencia personal como migrante 
puede servirte como herramienta, pero no la tomes 

como una referencia única

Utiliza las herramientas de las que ya dispones 
como terapeuta, podrás completarlas y ampliarlas 

con aquellas relativas a la migración

Infórmate sobre la cultura, el clima, la política, etc. 
tanto del país de origen como del país de acogida 

para favorecer la terapia



2.5. Seguimiento de la formación, online en cada uno de los países (mayo de 2023)
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Conoce los recursos existentes, tanto públicos 
como privados, que puedan ayudar a tu paciente

Fórmate y actualiza tus conocimientos 
constantemente

Facilita a tu paciente información sobre las fases 
del viaje del emigrante por los que transita. Aborda 

en terapia conceptos como el arraigo, el duelo 
migratorio o el choque cultural

Identifica recursos, fortalezas y herramientas 
propias de la persona para que pueda desarrollar 

durante su experiencia migratoria

Trabaja junto a tu paciente el concepto de 
identidad y cómo es afectado por la experiencia 

migratoria

Crea un vínculo seguro entre terapeuta y paciente 
donde la empatía y la validación sean una constante



2.6. Taller con familias inmigrantes en Pavía, Italia (26 de abril de 2023)
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2.6. Taller con psicólogos y personas retornadas en Madrid, España(22 de junio de 2023)
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2.6. Taller con estudiantes internacionales en Múnich, Alemania (22 de junio de 2023)
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2.7. Comunicación y difusión del proyecto
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2.8. Página web: https://mentesmigrantes.eu
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https://mentesmigrantes.eu
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● El interés de los psicólogos y otros profesionales en la iniciativa ha demostrado la necesidad de 
un proyecto como este. El proyecto ha tenido una gran acogida superando todas las 
expectativas. A día de hoy se han recibido 195 solicitudes de participación en el curso.

● Los participantes en las formaciones realizadas han valorado las mismas con una nota de 9,16 
sobre 10.

● Doble éxito del consorcio formado por las entidades participantes: 
- Gracias a la naturaleza diferente de cada una de las entidades (ONG, Universidad e iniciativa 
privada) el proyecto se ha orientado desde tres puntos de vista diferentes y 
complementarios.
- A la hora de crear el consorcio se tuvo en cuenta que cada una de las tres entidades trabajaba 
un tipo diferente de migración. De este modo, los resultados generados son válidos para 
diversas realidades migratorias (por ejemplo: migrantes económicos, migrantes forzosos, 
refugiados, retornados).
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● El proceso migratorio es un hecho diferencial a la hora de abordar la terapia. Por tanto, un 
profesional que atiende migrantes debe ser conocedor de las circunstancias asociadas al 
proceso migratorio. La experiencia nos ha confirmado la importancia de atender de forma 
específica la salud mental en los procesos migratorios.

● Aspectos a mejorar:

○ No hemos podido dar respuesta a todas las peticiones recibidas, especialmente 
desde América Latina, dado el carácter presencial de las formaciones.

○ El contenido formativo ha sido más extenso de lo esperado haciendo que las jornadas 
de formación teórica hayan resultado más densas de lo recomendable. Aun así, el 
alumnado ha demandado el deseo de recibir una mayor carga formativa para ampliar 
aún más su campo de conocimiento.
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● Dados los resultados positivos del proyecto y la satisfacción de cada entidad, hemos alcanzado 
un compromiso para seguir trabajando juntas la continuidad del proyecto Mentes Migrantes 
mediante la firma de un acuerdo. Ejemplos de ideas en las que estamos trabajando:

- Desarrollo de una versión online de la formación desarrollada.
- Profundizar en áreas concretas que han surgido durante el proyecto (por ejemplo familias, 
adolescencia e infancia) o abordar otras nuevas como la relación entre la psicología de la 
migración y el mundo laboral.
- Extensión del proyecto a otros países con la incorporación de nuevos socios.
- Identificación de nuevos espacios para la difusión del proyecto (universidades, colegios 
profesionales, ONGs, etc.).
- Búsqueda de financiación.
- Publicaciones.

● Incorporación de este aprendizaje en cada una de las entidades.
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