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SOBRE MENTES MIGRANTES

Presentacion del proyecto y motivaciones

Mentes Migrantes (01/05/2022 - 31/07/2023) surge para dar respuesta a dos realidades
contradictorias: al tiempo que existe una poblacién migrante que demanda profesionales
capaces de abordar sus circunstancias en el plano de la salud mental, |a psicologia de la migracion
es un campo poco explorado en comparacion con otras areas y no existen profesionales
suficientes para atender la demanda, ni en el ambito publico ni en el privado.

La idea nace de la experiencia de Volvemos en |a atencion a migrantes espanoles a traves de su
servicio de apoyo psicoldgico, donde evidencia esta situacion. Junto a esta iniciativa, Mentes
Migrantes se ha desarrollado en colaboracion con la Universidad SDI de Munich (Alemania) vy la
ONG Babele de Pavia (Italia).
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SOBRE MENTES MIGRANTES

Presentacion del proyecto y motivaciones

Durante la ejecucion de Mentes Migrantes hemos creado e impartido una formacién en psicologia
de la migracién dirigida a psicélogos y profesionales que atienden a migrantes en su dia a dia,
para que entiendan la complejidad del proceso migratorio y puedan dar respuesta a sus

necesidades.

Ha sido un proyecto integrador que ha contado con la participacion de psicélogos especializados
en migracion, migrantes, trabajadores sociales y con tres entidades que han aportado su
experiencia desde tres ejes diferentes y complementarios (el ambito académico, la atencion a
inmigrantes llegados a Europa y la atencion a personas emigrantes y retornadas).

Mentes Migrantes es un viaje a través de las historias de migracién para llegar a lo mas
profundo de las personas, su psique. Un camino que hay que entender y poner en valor, pues
forma parte de cada uno y es una fuerza transformadora en quienes la experimentan.
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SOBRE MENTES MIGRANTES

Objetivos

Ll

Crear una base de conocimiento cientifico-técnico
en torno a la psicologia de la migracion.

Mejorar la integracion social de los colectivos
migrantes.

Mejorar las capacidades de los profesionales de la
psicologia en el ambito de la psicologia de la
migracion.

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado de la
salud mental a nivel europeo.
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SOBRE MENTES MIGRANTES 6

Entidades participantes

i
SDI e

UNIVERSITY OF APPUED SCENCES
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https://volvemos.org
https://www.sdi-muenchen.de/home
https://www.babeleonlus.it/

(QUE HEMOS HECHO? 7

Listado de actividades realizadas

2.1. Investigacion de la literatura existente en relacion a la psicologia de la migraciéon y la experiencia
de profesionales en esta disciplina.

2.2. Creacion de una documentacion a partir de los resultados de la investigacion.

2.3. Creacion de unidades didacticas aptas para su uso en ensefanza.

2.4. Formacion presencial en ltalia, Espana y Alemania.

2.5. Seguimiento de la formacion.

2.6. Talleres con diferentes colectivos migrantes en Italia, Espafna y Alemania.

2.7. Comunicacion y difusion del proyecto.

2.8. Pagina web: https:/mentesmigrantes.eu
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(QUE HEMOS HECHO? 8

Investigacion de la literatura existente en relacion a la psicologia de la migracién y
la experiencia de profesionales en esta disciplina
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(QUE HEMOS HECHO? 9

Creacion de una documentacion a partir de los resultados de la investigacion

Planteamiento Proceso de Proceso de Proceso de Planteamiento Proceso de i
4 o5 f A : Readaptacion
de migracion salida adaptacion arraigo de retorno retorno
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(QUE HEMOS HECHO? 10

Creacion de unidades didacticas aptas para su uso en ensefianza
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(QUE HEMOS HECHO? 1

Formacion presencial en Pavia, Italia (15 de abril de 2023)
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Formacion presencial en Madrid, Espaina (21 de abril de 2023)
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(QUE HEMOS HECHO?

Formacion presencial en Mulnich, Alemania (5 y 6 de mayo de 2023)

. Vielen Dank fur lhre
) Teilnahme und den
spannenden
Austausch zur
Migrations-

psychologie.
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(QUE HEMOS HECHO?

14

Seguimiento de la formacioén, online en cada uno de los paises (mayo de 2023)

Creacién de un decalogo para la terapia con migrantes

Aborda la migracién como una experiencia vital

natural. Ten en cuenta los motivos que llevaron a la

persona a migrar, las fases del proceso migratorio y
como transita tu paciente por ellas

Utiliza las herramientas de las que ya dispones
como terapeuta, podras completarlasy ampliarlas
con aquellas relativas a la migracion
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Libérate de prejuicios, deja a un lado tus creencias

sobre la migracion, el pais de origen o de acogida de

tu paciente. Tu experiencia personal como migrante

puede servirte como herramienta, pero no la tomes
como una referencia Unica

Inférmate sobre la cultura, el clima, la politica, etc.
tanto del pais de origen como del pais de acogida
para favorecer la terapia




(QUE HEMOS HECHO?

15

Seguimiento de la formacioén, online en cada uno de los paises (mayo de 2023)

Conoce los recursos existentes, tanto publicos
como privados, que puedan ayudar a tu paciente

Facilita a tu paciente informacioén sobre las fases
del viaje del emigrante por los que transita. Aborda
en terapia conceptos como el arraigo, el duelo
migratorio o el choque cultural

Trabaja junto a tu paciente el concepto de
identidad y como es afectado por la experiencia
migratoria
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Férmate y actualiza tus conocimientos
constantemente

Identifica recursos, fortalezas y herramientas
propias de la persona para que pueda desarrollar
durante su experiencia migratoria

Crea un vinculo seguro entre terapeuta y paciente
donde la empatia y la validacién sean una constante




(QUE HEMOS HECHO? 16

Taller con familias inmigrantes en Pavia, Italia (26 de abril de 2023)
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(QUE HEMOS HECHO? 17

Taller con psicélogos y personas retornadas en Madrid, Espafha(22 de junio de 2023)

115

MENTES MIGRANTES - MADRID - JUNIO 2023 - 1* TALLER CON MIGRANTES

ACTIVIDAD: éECONOCES ESTOS TERMINOS?

DUELO CHOQUE C%'ICT’S:EL
MIGRATORIO CULTURAL  SSUTURA

MOCHILA DEL IDENTIDAD
MIGRANTE DEL MIGRANTE

=S

MENTES MIGRANTES - FORMACION PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION




(QUE HEMOS HECHO? 18

Taller con estudiantes internacionales en Munich, Alemania (22 de junio de 2023)
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(QUE HEMOS HECHO? 19

Volvemos

Comunicacioén y difusion del proyecto s

Entender Ia complejidad del proceso migratorio para poder
atender la salud mental de los migrantes
x ) v @ e BOQ
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MARCA ESPANA

‘Mentes migrantes’, cuidar
la salud mental de los ®
migrantes

5/04/2023 26:02

radio
(¢»]

Culdar nuestra salud mental es un tema cada vez mds

importante. Volvernos.org trabaja desde hace un afo en Mentes Migrantes,
un proyecto europeo en colaberacion con otras dos entidades, la ONG
italiana Babele y la Universidad SDI de Munich, Alemania. Juntas tratan de
disefiar una formacién especializada en psicologia de la migracion para
profesionales que trabajen con migrantes

E! proceso migratorio genera trastornos especificos, como el choque cultural
Inverso o el duelo migratorio, que se unen a otros generales y que necestan
un abordaje especial. El proyecto ya ha pasado por la fase de investigacion y
ya estd ofreciendo formacion ffica. Nos lo cuenta Cristina Navas de
volvemos.org
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(QUE HEMOS HECHO? 20

Pagina web: https:/mentesmigrantes.eu

EQUIFD  TRABWEIR

Formacioén para
profesionales en psicologia
de la migracion

Mentes Migrantes es un proyecta creaco cara disefar e impartis
una formacidn en psicologia de la migrackn pars profesionales
que trabajan con el colectiva da migrantes Una nacesidad anta ia
faita de itaraturay formacién en este Amnbito y I alta demanda de
105 y |as migrantes

Actividad inicial previa a la formacién

Revisiones Traducir

ricipante cologia de la mygracion

proximo 21 de abnl en

06 durante el cursc

Mentes Migrantes: Psicologia de la
migracion
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CONCLUSIONES 21

e Elinterés de los psicologos y otros profesionales en la iniciativa ha demostrado la necesidad de
un proyecto como este. El proyecto ha tenido una gran acogida superando todas las
expectativas. A dia de hoy se han recibido 195 solicitudes de participaciéon en el curso.

e |os participantes en las formaciones realizadas han valorado las mismas con una nota de 9,16

sobre 10.

e Doble éxito del consorcio formado por las entidades participantes:
- Gracias a la naturaleza diferente de cada una de las entidades (ONG, Universidad e iniciativa
privada) el proyecto se ha orientado desde tres puntos de vista diferentes y
complementarios.
- A la hora de crear el consorcio se tuvo en cuenta que cada una de las tres entidades trabajaba
un tipo diferente de migracion. De este modo, los resultados generados son validos para
diversas realidades migratorias (por ejemplo: migrantes econdémicos, migrantes forzosos,
refugiados, retornados).
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CONCLUSIONES 22

e El proceso migratorio es un hecho diferencial a la hora de abordar la terapia. Por tanto, un
profesional que atiende migrantes debe ser conocedor de las circunstancias asociadas al
proceso migratorio. La experiencia nos ha confirmado la importancia de atender de forma

especifica la salud mental en los procesos migratorios.

e Aspectosa mejorar:

o No hemos podido dar respuesta a todas las peticiones recibidas, especialmente
desde América Latina, dado el caracter presencial de las formaciones.

o El contenido formativo ha sido mas extenso de lo esperado haciendo que las jornadas
de formacion tedrica hayan resultado mas densas de o recomendable. Aun asi, el
alumnado ha demandado el deseo de recibir una mayor carga formativa para ampliar

aln Mas su campo de conocimiento.
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FUTURO 23

e Dados los resultados positivos del proyecto y la satisfaccion de cada entidad, hemos alcanzado
unN compromiso para seguir trabajando juntas la continuidad del proyecto Mentes Migrantes
mediante la firma de un acuerdo. Ejemplos de ideas en las que estamos trabajando:

- Desarrollo de una version online de la formacion desarrollada.

- Profundizar en areas concretas que han surgido durante el proyecto (por ejemplo familias,
adolescencia e infancia) o abordar otras nuevas como la relacion entre la psicologia de la
migracion y el mundo laboral.

- Extension del proyecto a otros paises con la incorporacion de Nnuevos socios.

- |[dentificacion de nuevos espacios para la difusion del proyecto (universidades, colegios
profesionales, ONGs, etc.).

- BUsqueda de financiacion.

- Publicaciones.

e |ncorporacion de este aprendizaje en cada una de las entidades.
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