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1. EVENTO DE PRESENTACION DE RESULTADOS

El'7 de julio de 2023 tuvo lugar el evento de cierre y presentacion de conclusiones
de Mentes Migrantes en CaixaForum de Madrid (P° del Prado, 36) de 10:00h a
12:00h para marcar el final del proyecto.

El acto contd con la presencia de representantes de las entidades involucradas:
Cristina Navas y Diego Ruiz del Arbol, de Volvemos.org, Elisabetta della Vigna, de
Babele Onlus, y Pilar Salamanca, de la Universidad Internacional SDI de Munich.
Ademas, también asistieron varios de los alumnos y alumnas de la formacion en
Espanay periodistas.

Dado que el evento se realizd en Madrid, se llevo a cabo en espanol para respetar
el contexto local. Sin embargo, para favorecer la difusion y alcanzar una audiencia
mas amplia, se ha compartido en redes sociales con subtitulos en inglés, italiano
y aleman.

El evento gird en torno a la definicion de Mentes Migrantes, profundizando en su
origen y las actividades ejecutadas. En un principio, se introdujo a los asistentes
en el contexto de Mentes Migrantes y en su idea de dar respuesta a la necesidad
formar a profesionales para que puedan brindar apoyo psicoldgico a migrantes.

Seguidamente, se presentd un analisis de las acciones realizadas y del desarrollo
de las formaciones y talleres en Espana, Alemania e Italia; destacando el hecho
de que tras cada una de ellas, los participantes cumplimentaron cuestionarios de
valoracion y la nota obtenida es de un 9,16 sobre 10. Este hecho que refleja el éxito
del programa y la calidad del trabajo realizado.

El evento concluyd con un llamado a la continuidad del proyecto, tomando como
base el impulso y repercusion generados por esta primera edicion de Mentes
Migrantes y la cantidad de profesionales interesados en formar parte de ella y
gue no han podido participar a causa de la limitacion en el numero de plazas.

Durante todo el evento, se utilizé como material de refuerzo una presentacion en
la que se incluia toda la informacion del proyecto acompanada de material
grafico, como imagenes de las formaciones y talleres realizados en los tres paises,
asi como los decalogos con consejos en psicologia de la migracion elaborados
por los propios asistentes a las mismas.

Ademas, el evento contd con una persona que realizo las tareas de presentacion
y moderacion y con un represente de cada una de las entidades que participd en
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una mesa redonda donde fueron comentando las impresiones de su entidad,
compartiendo retos e impresiones y asi enriquecer las conclusiones y siguientes
pasos de Mentes Migrantes.

2. ACCIONES DE DIFUSION

Para poder sacar el maximo provecho a este acto se realizaron varias acciones de
difusion antes y después del mismo que recogemaos a continuacion.

Previo al acto se envio la siguiente invitacion al alumnado que asistio a la
formacion y a medios de comunicacion para presentarles el acto y confirmar su
asistencia. Estos contactos se hicieron principalmente por correo electronico y
sistemas de mensajeria instantanea tipo WhatsApp.
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Bl
Mentes Migrantes

ACREBENCIBREBE DEL. PROYECTO'Y
PRESENTACION DE CONCLUSIONES

Viernes 7 de julio 9 CaixaForum Madrid
de 10.00h a 12.00h LN P.° del Prado, 36

Mentes Migrantes: Objetivos y motivaciones

Por qué surge un proyecto como Mentes Migrantes,
1 ® Experiencia de las entidades participantes en el consorcio y rol de
cada una de ellas en el proyecto.

¢Qué hemos hecho?

2 Exposicidn de las actividades realizadas en cada uno de los paises.
[ ] Orientacion y objetivos de las mismas para atender la salud mental
de los migrantes.

Conclusiones del proyecto

3. Presentacion de resultados y analisis del impacto de |la formacion
en la capacitacion de profesionales que atienden a migrantes.
Fortalezas y debilidades del proyecto.

4 Mentes Migrantes en el futuro
®

Proximos pasos.

Voluntad de las entidades de seguir trabajando juntas en la salud
mental de la poblaciéon migrante.

Perspectivas de expansion, mejoras y nuevos enfoques.

Coloquio y desayuno

Se ruega confirmacion de asistencia

Teléfono de contacto: 648580616 Correo electronico: info@volvemos.org

VOLVEMOS.ORG - BABELE

oov

Imagen 1. Flyer de difusion del acto de cierre y presentacion de conclusiones
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Con la intencion de generar un material que pudiéramos difundir
posteriormente se decidid que el acto fuera grabado integramente. El video
generado fue editado después, incluyendo subtitulos para que pueda ser
consultado por cualquier persona interesada, y se publicd en la cuenta de
YouTube de Volvemos.

Mentes Migrantes (1° Edicion 2023): Acto de cierre y conclusiones

Ademas, la misma jornada del acto se aprovechd para grabar en video a los
representantes de cada una de las entidades que forman parte del consorcio y
gue pudieran reflejar su experiencia y valoracion acerca del proyecto. Estos
videos fueron elaborados en el idioma oficial de cada entidad y publicados en
YouTube con los subtitulos correspondientes.

Esta accion no se limitd a los socios/as del consorcio, sino que también se
extendid a los alumnos de la formacion que asistieron al evento y a otros
alumnos que, a pesar de no haber podido acudir al acto, quisieron dar su opinion
sobre su participacion en la misma. Al igual que en los anteriores, estos videos
fueron publicados en YouTube para su difusion.

Dentro del canal de YouTube de Volvemos se ha creado una lista de difusiéon de

Mentes Migrantes donde puede consultarse todo este material, que ademas se

enlaza a continuacion:

Diego Ruiz del Arbol, Director de volvemos.org.

Elisabetta della Vigna, coordinadora en Babele Onlus (min 1:15).

Pilar Salamanca, vicerrectora en la Universidad Internacional SDI de MUnich

(min 3:53).

Adrian Jedrzejczak, profesor de la formacion en Espana.

Ane Artaetxebarria, psicologa v alumna en la formacion en Espana.

Belén Navio, estudiante de psicologia v alumna en la formacion en Espana.

lgnacio Gath, psicoélogo v alumno en la formacion en Espana.

Reqgina Rovuela, psicdloga v alumna en la formacion en Espana.

Marta Arroyo, psicologa v alumna en la formacion en Espana.
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https://www.youtube.com/@volvemos2725/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs&list=PLhPUu1T-ElKFZa4ewCPAbrkpz6n7eYb_C
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs&list=PLhPUu1T-ElKFZa4ewCPAbrkpz6n7eYb_C
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=NsVDdJEWCbo
https://www.youtube.com/watch?v=Pk6m38tOXzU
https://www.youtube.com/watch?v=U1Mg1-AXFQ4
https://www.youtube.com/watch?v=RTf34IDMrXI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=un8iqB50BMM
https://www.youtube.com/watch?v=brQe-FX2L0s
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
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Jacqgueline Assimontti, psicologa v alumna en la formacion en Espana.

Maria José Rivas, voluntaria v alumna en la formacion en Italia.

Vasilka Tontorova, alumna en la formacion en Alemania.

Alexandra Andrikopoulou, pedagoga social v alumna en la formacion en
Alemania.

Todo este material, ademas de publicarse en YouTube, ha sido difundido en el
resto de redes sociales:

Testimonio Diego Ruiz del Arbol. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de
2023.

Testimonio Elisabetta della Vigna. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de
2023,

Testimonio Pilar Salamanca. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de 2023.

La experiencia de los alumnos v del consorcio en Espana, Alemania e Italia.
Volvemos.org en LinkedlIn, 31 de julio de 2023.

La experiencia de los alumnos v del consorcio en Espana, Alemania e Italia.
Volvemos.org en Facebook, 31 de julio de 2023.

Testimonio Adrian Jedrzejczak. Volvemos.org en Instagram, 27 de julio de
2023,

Testimonio Marta Arroyo. Volvemos.org en Instagram, 31 de julio de 2023.

Finalmente, como parte del compromiso de las entidades con la difusion vy el
reconocimiento del éxito de Mentes Migrantes, se elabord una nota de prensa
que destacaba los logros del programa y su impacto positivo. Esta nota de
prensa ha sido distribuida a diversos medios de comunicacion con el propdsito
de maximizar la visibilidad y alcanzar una audiencia mas amplia.
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https://www.youtube.com/watch?v=niHlGjOl49A
https://www.youtube.com/watch?v=ZhbmoQaTS5o
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.instagram.com/p/Cu32_uoK-73/
https://www.instagram.com/p/Cu34Qv1KOhK/
https://www.instagram.com/p/Cu35I3SK9Az/
https://www.linkedin.com/posts/volvemos_mentes-migrantes-1%C2%AA-edici%C3%B3n-2023-la-experiencia-activity-7091686267737784320-RHFK?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid0eq7iFg9hPYudTvyEKpTz6iodeZ1uTgG4pB8XwbxooXstd4uthLi8YfyfMyy7m5rUl
https://www.instagram.com/p/CvMSDNOqv4f/
https://www.instagram.com/p/CvWsfZWK9ph/
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Mentes Cofinanciado por
Migrantes la Union Europea

Madrid, 31 de julio de 2023
NOTA DE PRENSA

Finaliza la primera edicion Mentes Migrantes, proyecto financiado por la
Unidn Europa para la creacion de una formacion en psicologia de la
migracion a nivel europeo

El proyecto, liderado por Volvemos.org, ha contado con la participacion de
entidades de Espafa, Italia y Alemania.

Durante esta primera edicion se han formado 100 profesionales en psicologia de la
migracion para atender a colectivos migrantes en cada uno de estos paises.

El provecto Mentes Migrantes, financiado por la Unién Europea a través del programa
Erasmus+, parte de la experiencia de Volvemos.org en el acompafiamiento a emigrantes en

~

Mentes Migrantes ha disefiado e implementado una formacién en psicologia de la migracion
para profesionales que trabajan con el colectivo migrante. De este modo se favorece que la
atencién a los migrantes se ofrezca de una manera mas precisa, teniendo en cuenta las
particularidades que su condicion |es confiere. Entre otros, se han abordado conceptos
como el duelo migratorio, la mochila del migrante, la identidad o el choque cultural inverso.

El proyecto se ha llevado a cabo entre mayo de 2022 y julio de 2023. Se ha creado el curso y
se ha impartido en los tres paises participantes: Espafa, Alemania e Italia. En cada uno de
los paises la formacidn fue impartida por cada una de las entidades del consorcio. Se han

capacitado a cerca 100 psicologos, educadores vy trabajadores sociales en |a psicologia de la
migracion. Los participantes han evaluado el curso con una nota de 9.16 puntos sobre 10

posibles.

El proyecto ha tenido una gran demanda. Ademas de los 100 profesionales que pudieron
acceder a los cursos, el consorcio ha recibido otras 200 peticiones de profesionales que
esperan una reedicion del curso para poder participar.

Imagen 2: Nota de prensa - parte 1
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Mentes Cofinanciado por
Migrantes la Unién Europea
En palabras de Diego Ruiz del Arbol, Director de Volvemos.org:

“Una formacion de estas caracteristicas da respuesta a una realidad, la de tantos
migrantes que necesitan acompafamiento emocional durante su proceso migratorio.
La salud mental es a menudo descuidada por otras urgencias durante el viaje del
emigrante y esto tiene consecuencias negativas en las personas. Mentes Migrantes
pretende favorecer la mejora de la salud mental del colectivo migrante gracias al
apoyo de profesionales que entienden su realidad”.

Las entidades participantes han sido:
e Volvemos.org (Espana), entidad que trabaja desde 2016 para favorecer el retorno de
emigrantes a Espafa.
e Universidad internacional SDI Munich (Alemania), universidad especializada en
comunicacion intercultural en un entorno internacional tanto en su profesorado

como en su alumnado.
e Babele Onlus (Italia), asociacion que desde 2001 trabaja fomentando la acogida e
integracidn de familias extranjeras en la ciudad de Pavia.

Tras la finalizacidn de la primera edicion del proyecto y dada la buena acogida del mismo, las
tres entidades han alcanzado un acuerdo por el cual se comprometen a trabajar por la
celebracién de una segunda edicion y, en general, a colaborar en actividades que fomenten
la visibilizacion de la importancia de la salud mental en los procesos migratorios.

Mas informacion sobre Mentes Migrantes en: https://mentesmigrantes.eu
Video al acto de cierre del proyecto donde se detallan sus conclusiones:

https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs

e Video con los testimonios de los participantes del proyecto (organizadores, docentes
y alumnos): https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHItY6E

Contactos para prensa:

Volvemos.org:
e Cristina Navas - 0034677095644 - cnavas@vo|vemos.org
e Diego Ruiz del Arbol - 0034648580616 - druizdelarbol@volvemos.org

Universidad internacional SDI Mdnich
e Pilar Salamanca - 00491711981870

Babele Onlus
e FElisabetta Delle Vigne - 00393385064677

Imagen 3: Nota de prensa - parte 2
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3. DOCUMENTO DE PRESENTACION DE CONCLUSIONES

Por dltimo se incluye en este punto enlace a la presentacion que se utilizd
durante el acto, publicada en la web de Mentes Migrantes en la pagina Proyecto:

Mentes Migrantes - Presentacion empleada durante el acto

Ademas, dada la relevancia del contenido mostrado en esta presentacion, hemos
considerado oportuno adjuntarla anexa a continuacion para que pueda ser
consultada directamente sin abandonar este documento.
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https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf

"El' proyecto Mentes Migrantes esta cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unioén
Europea. El contenido de este material formativo es responsabilidad exclusiva del Volvemos.org,
Universidad SDI Mdnich y Babele Onlus y ni la Comisién Europea, ni el Servicio Espanol para la
Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la
informacion aqui difundida."
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"El proyecto Mentes Migrantes esta cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Union Europea. Todo el contenido elaborado es
responsabilidad exclusiva de Volvemos.org, Universidad SDI Munich y Babele Onlus y ni la Comision Europea, ni el Servicio Espafnol para la
Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la informacion difundida.”
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SOBRE MENTES MIGRANTES 3

Presentacion del proyecto y motivaciones

Mentes Migrantes (01/05/2022 - 31/07/2023) surge para dar respuesta a dos realidades
contradictorias: al tiempo que existe una poblacién migrante que demanda profesionales
capaces de abordar sus circunstancias en el plano de la salud mental, |a psicologia de la migracion
es un campo poco explorado en comparacion con otras areas y no existen profesionales
suficientes para atender la demanda, ni en el ambito publico ni en el privado.

La idea nace de la experiencia de Volvemos en |a atencion a migrantes espanoles a traves de su
servicio de apoyo psicoldgico, donde evidencia esta situacion. Junto a esta iniciativa, Mentes
Migrantes se ha desarrollado en colaboracion con la Universidad SDI de Munich (Alemania) y la
ONG Babele de Pavia (Italia).
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Presentacion del proyecto y motivaciones

Durante la ejecucion de Mentes Migrantes hemos creado e impartido una formacioén en psicologia
de la migracién dirigida a psicélogos y profesionales que atienden a migrantes en su dia a dia,
para que entiendan la complejidad del proceso migratorio y puedan dar respuesta a sus

necesidades.

Ha sido un proyecto integrador que ha contado con la participacion de psicélogos especializados
en migracion, migrantes, trabajadores sociales y con tres entidades que han aportado su
experiencia desde tres ejes diferentes y complementarios (el ambito académico, la atencion a
inmigrantes llegados a Europa y la atencion a personas emigrantes y retornadas).

Mentes Migrantes es un viaje a través de las historias de migracién para llegar a lo mas
profundo de las personas, su psique. Un camino que hay que entender y poner en valor, pues
forma parte de cada uno y es una fuerza transformadora en quienes la experimentan.
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SOBRE MENTES MIGRANTES

Objetivos

Ll

Crear una base de conocimiento cientifico-técnico
en torno a la psicologia de la migracion.

Mejorar la integracion social de los colectivos
migrantes.

MENTES MIGRANTES - FORMACION PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION

Mejorar las capacidades de los profesionales de la
psicologia en el ambito de la psicologia de la
migracion.

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado de la
salud mental a nivel europeo.
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Entidades participantes

i
SDI e

UNIVERSITY OF APPUED SCENCES
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https://volvemos.org
https://www.sdi-muenchen.de/home
https://www.babeleonlus.it/
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Listado de actividades realizadas

2.1. Investigacion de la literatura existente en relacion a la psicologia de la migraciéon y la experiencia
de profesionales en esta disciplina.

2.2. Creacion de una documentacion a partir de los resultados de la investigacion.

2.3. Creacion de unidades didacticas aptas para su uso en ensefanza.

2.4. Formacion presencial en ltalia, Espana y Alemania.

2.5. Seguimiento de la formacion.

2.6. Talleres con diferentes colectivos migrantes en Italia, Espana y Alemania.

2.7. Comunicacion y difusion del proyecto.

2.8. Pagina web: https://mentesmigrantes.eu
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(QUE HEMOS HECHO? 8

Investigacion de la literatura existente en relacion a la psicologia de la migracién y
la experiencia de profesionales en esta disciplina
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Creacion de una documentacion a partir de los resultados de la investigacion

Planteamiento Proceso de Proceso de Proceso de Planteamiento Proceso de ir
4 o5 f A : Readaptacion
de migracion salida adaptacion arraigo de retorno retorno
f
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Creacion de unidades didacticas aptas para su uso en ensefianza
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Formacion presencial en Pavia, Italia (15 de abril de 2023)
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Formacion presencial en Madrid, Espaina (21 de abril de 2023)
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Formacion presencial en Mulnich, Alemania (5 y 6 de mayo de 2023)

. Vielen Dank fur lhre
) Teilnahme und den
spannenden
Austausch zur
Migrations-

psychologie.
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Seguimiento de la formacioén, online en cada uno de los paises (mayo de 2023)

Creacién de un decalogo para la terapia con migrantes

Aborda la migracién como una experiencia vital

natural. Ten en cuenta los motivos que llevaron a la

persona a migrar, las fases del proceso migratorio y
como transita tu paciente por ellas

Utiliza las herramientas de las que ya dispones
como terapeuta, podras completarlasy ampliarlas
con aquellas relativas a la migracion

MENTES MIGRANTES - FORMACION PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION

Libérate de prejuicios, deja a un lado tus creencias

sobre la migracion, el pais de origen o de acogida de

tu paciente. Tu experiencia personal como migrante

puede servirte como herramienta, pero no la tomes
como una referencia Unica

Inférmate sobre la cultura, el clima, la politica, etc.
tanto del pais de origen como del pais de acogida
para favorecer la terapia
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15

Seguimiento de la formacioén, online en cada uno de los paises (mayo de 2023)

Conoce los recursos existentes, tanto publicos
como privados, que puedan ayudar a tu paciente

Facilita a tu paciente informacioén sobre las fases
del viaje del emigrante por los que transita. Aborda
en terapia conceptos como el arraigo, el duelo
migratorio o el choque cultural

Trabaja junto a tu paciente el concepto de
identidad y como es afectado por la experiencia
migratoria

MENTES MIGRANTES - FORMACION PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION

Férmate y actualiza tus conocimientos
constantemente

Identifica recursos, fortalezas y herramientas
propias de la persona para que pueda desarrollar
durante su experiencia migratoria

Crea un vinculo seguro entre terapeuta y paciente
donde la empatia y la validacién sean una constante
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Taller con familias inmigrantes en Pavia, Italia (26 de abril de 2023)

LR 4

<

\ 7

MENTES MIGRANTES - FORMACION PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION




(QUE HEMOS HECHO? 17

Taller con psicélogos y personas retornadas en Madrid, Espafa(22 de junio de 2023)

RS

MENTES MIGRANTES - MADRID - JUNIO 2023 - 1* TALLER CON MIGRANTES

ACTIVIDAD: éECONOCES ESTOS TERMINOS?

DUELO CHOQUE C%'ICT’S:EL
MIGRATORIO CULTURAL  SSUTURA

MOCHILA DEL IDENTIDAD
MIGRANTE DEL MIGRANTE

=S
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Taller con estudiantes internacionales en Munich, Alemania (22 de junio de 2023)
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Volvemos

Comunicacioén y difusion del proyecto s

Entender Ia complejidad del proceso migratorio para poder
atender la salud mental de los migrantes
: B semioa @) i BOQ
= .||||I|rtve audiO marca espaiia A A a

MARCA ESPANA

‘Mentes migrantes’, cuidar €
la salud mental de los ®
migrantes

5/04/2023 26:02

radio

Culdar nuestra salud mental es un tema cada vez mas

importante. Volvernos org trabaja desde hace un afo en Mentes Migrantes,
un proyecto europeo en colaberacion con otras dos entidades, la ONG
italiana Babele y la Universidad SDI de Munich, Alemania. Juntas tratan de
disefiar una formacién especializada en psicologia de la migracion para ¥ . Kspaia), Babee (halis) y 580
profesionales que trabajen can migrantes e

E! proceso migratorio genera trastornos especificos, como el choque cultural
Inverso o el duelo migratorio, que 5e unen a otros generales y que necesftan
un abordaje especial. E| proyecto ya ha pasado por la fase de investigacion y
ya estd ofreciendo formacion ffica. Nos lo cuenta Cristina Navas de
volvemos.org
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Pagina web: https:/mentesmigrantes.eu

EQUIFD  TRABWEIR

Formacioén para
profesionales en psicologia Actividad inicial previa a la formacién

de la migracion

Mentes Migrantes es Un proyecta creaco cars disefar e imparts
una formacidn en psicologia de la migrackn pars profesionales
que trabajan con el colectiva da migrantas Una nacesidad anta ia
faita de itaraturay formacién en este Amnbito y I alta demanda de
105 y |as migrantes

Traducir

ogia de la mgracion,

proximo 21 de abnl en

06 durante el cursc

are, Mientras

5u marcha

Mentes Migrantes: Psicologia de la
migracion

y forma par sciedad

tiene asociadas difarent;
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https://mentesmigrantes.eu

CONCLUSIONES 21

e Elinterés de los psicologos y otros profesionales en la iniciativa ha demostrado la necesidad de
un proyecto como este. El proyecto ha tenido una gran acogida superando todas las
expectativas. A dia de hoy se han recibido 195 solicitudes de participaciéon en el curso.

e |os participantes en las formaciones realizadas han valorado las mismas con una nota de 9,16

sobre 10.

e Doble éxito del consorcio formado por las entidades participantes:
- Gracias a la naturaleza diferente de cada una de las entidades (ONG, Universidad e iniciativa
privada) el proyecto se ha orientado desde tres puntos de vista diferentes y
complementarios.
- A la hora de crear el consorcio se tuvo en cuenta que cada una de las tres entidades trabajaba
un tipo diferente de migracion. De este modo, los resultados generados son validos para
diversas realidades migratorias (por ejemplo: migrantes econdémicos, migrantes forzosos,
refugiados, retornados).
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e El proceso migratorio es un hecho diferencial a la hora de abordar la terapia. Por tanto, un
profesional que atiende migrantes debe ser conocedor de las circunstancias asociadas al
proceso migratorio. La experiencia nos ha confirmado la importancia de atender de forma

especifica la salud mental en los procesos migratorios.

e Aspectosa mejorar:

o No hemos podido dar respuesta a todas las peticiones recibidas, especialmente
desde América Latina, dado el caracter presencial de las formaciones.

o El contenido formativo ha sido mas extenso de lo esperado haciendo que las jornadas
de formacion tedrica hayan resultado mas densas de o recomendable. Aun asi, el
alumnado ha demandado el deseo de recibir una mayor carga formativa para ampliar

aln Mas su campo de conocimiento.
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e Dados los resultados positivos del proyecto y la satisfaccion de cada entidad, hemos alcanzado
unN compromiso para seguir trabajando juntas la continuidad del proyecto Mentes Migrantes
mediante la firma de un acuerdo. Ejemplos de ideas en las que estamos trabajando:

- Desarrollo de una version online de la formacion desarrollada.

- Profundizar en areas concretas que han surgido durante el proyecto (por ejemplo familias,
adolescencia e infancia) o abordar otras nuevas como la relacion entre la psicologia de la
migracion y el mundo laboral.

- Extension del proyecto a otros paises con la incorporacion de Nnuevos socios.

- |[dentificacion de nuevos espacios para la difusion del proyecto (universidades, colegios
profesionales, ONGs, etc.).

- BUsqueda de financiacion.

- Publicaciones.

e Incorporacion de este aprendizaje en cada una de las entidades.
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