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El 7 de julio de 2023 tuvo lugar el evento de cierre y presentación de conclusiones 
de Mentes Migrantes en CaixaForum de Madrid (Pº del Prado, 36) de 10:00h a 
12:00h para marcar el final del proyecto. 

El acto contó con la presencia de representantes de las entidades involucradas: 
Cristina Navas y Diego Ruiz del Árbol, de Volvemos.org, Elisabetta della Vigna, de 
Babele Onlus, y Pilar Salamanca, de la Universidad Internacional SDI de Múnich. 
Además, también asistieron varios de los alumnos y alumnas de la formación en 
España y periodistas. 

Dado que el evento se realizó en Madrid, se llevó a cabo en español para respetar 
el contexto local. Sin embargo, para favorecer la difusión y alcanzar una audiencia 
más amplia, se ha compartido en redes sociales con subtítulos en inglés, italiano 
y alemán. 

El evento giró en torno a la definición de Mentes Migrantes, profundizando en su 
origen y las actividades ejecutadas. En un principio, se introdujo a los asistentes 
en el contexto de Mentes Migrantes y en su idea de dar respuesta a la necesidad 
formar a profesionales para que puedan brindar apoyo psicológico a migrantes. 

Seguidamente, se presentó un análisis de las acciones realizadas y del desarrollo 
de las formaciones y talleres en España, Alemania e Italia; destacando el hecho 
de que tras cada una de ellas, los participantes cumplimentaron cuestionarios de 
valoración y la nota obtenida es de un 9,16 sobre 10. Este hecho que refleja el éxito 
del programa y la calidad del trabajo realizado. 

El evento concluyó con un llamado a la continuidad del proyecto, tomando como 
base el impulso y repercusión generados por esta primera edición de Mentes 
Migrantes y la cantidad de profesionales interesados en formar parte de ella y 
que no han podido participar a causa de la limitación en el número de plazas.  

Durante todo el evento, se utilizó como material de refuerzo una presentación en 
la que se incluía toda la información del proyecto acompañada de material 
gráfico, como imágenes de las formaciones y talleres realizados en los tres países, 
así como los decálogos con consejos en psicología de la migración elaborados 
por los propios asistentes a las mismas. 

Además, el evento contó con una persona que realizó las tareas de presentación 
y moderación y con un represente de cada una de las entidades que participó en 

1. EVENTO DE PRESENTACIÓN DE RESULTADOS
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una mesa redonda donde fueron comentando las impresiones de su entidad, 
compartiendo retos e impresiones y así enriquecer las conclusiones y siguientes 
pasos de Mentes Migrantes. 

 

Para poder sacar el máximo provecho a este acto se realizaron varias acciones de 
difusión antes y después del mismo que recogemos a continuación. 

Previo al acto se envió la siguiente invitación al alumnado que asistió a la 
formación y a medios de comunicación para presentarles el acto y confirmar su 
asistencia. Estos contactos se hicieron principalmente por correo electrónico y 
sistemas de mensajería instantánea tipo WhatsApp. 

2. ACCIONES DE DIFUSIÓN
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Imagen 1: Flyer de difusión del acto de cierre y presentación de conclusiones
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Con la intención de generar un material que pudiéramos difundir 
posteriormente se decidió que el acto fuera grabado íntegramente. El vídeo 
generado fue editado después, incluyendo subtítulos para que pueda ser 
consultado por cualquier persona interesada, y se publicó en la cuenta de 
YouTube de Volvemos. 

Además, la misma jornada del acto se aprovechó para grabar en vídeo a los 
representantes de cada una de las entidades que forman parte del consorcio y 
que pudieran reflejar su experiencia y valoración acerca del proyecto. Estos 
vídeos fueron elaborados en el idioma oficial de cada entidad y publicados en 
YouTube con los subtítulos correspondientes.  

Esta acción no se limitó a los socios/as del consorcio, sino que también se 
extendió a los alumnos de la formación que asistieron al evento y a otros 
alumnos que, a pesar de no haber podido acudir al acto, quisieron dar su opinión 
sobre su participación en la misma. Al igual que en los anteriores, estos vídeos 
fueron publicados en YouTube para su difusión.  

Dentro del canal de YouTube de Volvemos se ha creado una lista de difusión de 
Mentes Migrantes donde puede consultarse todo este material, que además se 
enlaza a continuación: 

• Diego Ruiz del Árbol, Director de volvemos.org. 

• Elisabetta della Vigna, coordinadora en Babele Onlus (min 1:15). 

• Pilar Salamanca, vicerrectora en la Universidad Internacional SDI de Múnich 
(min 3:53). 

• Adrian Jedrzejczak, profesor de la formación en España. 

• Ane Artaetxebarria, psicóloga y alumna en la formación en España. 

• Belén Navío, estudiante de psicología y alumna en la formación en España. 

• Ignacio Gath, psicólogo y alumno en la formación en España. 

• Regina Royuela, psicóloga y alumna en la formación en España. 

• Marta Arroyo, psicóloga y alumna en la formación en España. 
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https://www.youtube.com/@volvemos2725/featured
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs&list=PLhPUu1T-ElKFZa4ewCPAbrkpz6n7eYb_C
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs&list=PLhPUu1T-ElKFZa4ewCPAbrkpz6n7eYb_C
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=-uF8HHltY6E&t=27s
https://www.youtube.com/watch?v=NsVDdJEWCbo
https://www.youtube.com/watch?v=Pk6m38tOXzU
https://www.youtube.com/watch?v=U1Mg1-AXFQ4
https://www.youtube.com/watch?v=RTf34IDMrXI&t=7s
https://www.youtube.com/watch?v=un8iqB50BMM
https://www.youtube.com/watch?v=brQe-FX2L0s
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
https://www.youtube.com/watch?v=Wuxynd2NJPs
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• Jacqueline Assimontti, psicóloga y alumna en la formación en España. 

• María José Rivas, voluntaria y alumna en la formación en Italia. 

• Vasilka Tontorova, alumna en la formación en Alemania. 

• Alexandra Andrikopoulou, pedagoga social y alumna en la formación en 
Alemania. 

Todo este material, además de publicarse en YouTube, ha sido difundido en el 
resto de redes sociales: 

• Testimonio Diego Ruiz del Árbol. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de 
2023. 

• Testimonio Elisabetta della Vigna. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de 
2023. 

• Testimonio Pilar Salamanca. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de 2023. 

• La experiencia de los alumnos y del consorcio en España, Alemania e Italia. 
Volvemos.org en LinkedIn, 31 de julio de 2023. 

• La experiencia de los alumnos y del consorcio en España, Alemania e Italia. 
Volvemos.org en Facebook, 31 de julio de 2023. 

• Testimonio Adrian Jedrzejczak. Volvemos.org en Instagram, 27 de julio de 
2023. 

• Testimonio Marta Arroyo. Volvemos.org en Instagram, 31 de julio de 2023. 

Finalmente, como parte del compromiso de las entidades con la difusión y el 
reconocimiento del éxito de Mentes Migrantes, se elaboró una nota de prensa 
que destacaba los logros del programa y su impacto positivo. Esta nota de 
prensa ha sido distribuida a diversos medios de comunicación con el propósito 
de maximizar la visibilidad y alcanzar una audiencia más amplia. 
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https://www.youtube.com/watch?v=niHlGjOl49A
https://www.youtube.com/watch?v=ZhbmoQaTS5o
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.youtube.com/watch?v=dIjRaGwlU3I
https://www.instagram.com/p/Cu32_uoK-73/
https://www.instagram.com/p/Cu34Qv1KOhK/
https://www.instagram.com/p/Cu35I3SK9Az/
https://www.linkedin.com/posts/volvemos_mentes-migrantes-1%C2%AA-edici%C3%B3n-2023-la-experiencia-activity-7091686267737784320-RHFK?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid0eq7iFg9hPYudTvyEKpTz6iodeZ1uTgG4pB8XwbxooXstd4uthLi8YfyfMyy7m5rUl
https://www.instagram.com/p/CvMSDNOqv4f/
https://www.instagram.com/p/CvWsfZWK9ph/
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Imagen 2: Nota de prensa - parte 1
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Imagen 3: Nota de prensa - parte 2
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Por último se incluye en este punto enlace a la presentación que se utilizó 
durante el acto, publicada en la web de Mentes Migrantes en la página Proyecto: 

Además, dada la relevancia del contenido mostrado en esta presentación, hemos 
considerado oportuno adjuntarla anexa a continuación para que pueda ser 
consultada directamente sin abandonar este documento.

3. DOCUMENTO DE PRESENTACIÓN DE CONCLUSIONES
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https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf
https://mentesmigrantes.eu/sites/default/files/2023-07/Mentes-Migrantes-Presentacion-final-conclusiones.pdf


"El proyecto Mentes Migrantes está cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión
Europea. El contenido de este material formativo es responsabilidad exclusiva del Volvemos.org,
Universidad SDI Múnich y Babele Onlus y ni la Comisión Europea, ni el Servicio Español para la
Internacionalización de la Educación (SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la
información aquí difundida."



"El proyecto Mentes Migrantes está cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unión Europea. Todo el contenido elaborado es 
responsabilidad exclusiva de Volvemos.org, Universidad SDI Múnich y Babele Onlus y ni la Comisión Europea, ni el Servicio Español para la 
Internacionalización de la Educación (SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la información difundida."
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1.1. Presentación del proyecto y motivaciones

Mentes Migrantes (01/05/2022 - 31/07/2023) surge para dar respuesta a dos realidades 
contradictorias: al tiempo que existe una población migrante que demanda profesionales 
capaces de abordar sus circunstancias en el plano de la salud mental, la psicología de la migración 
es un campo poco explorado en comparación con otras áreas y no existen profesionales 
suficientes para atender la demanda, ni en el ámbito público ni en el privado.

La idea nace de la experiencia de Volvemos en la atención a migrantes españoles a través de su 
servicio de apoyo psicológico, donde evidencia esta situación. Junto a esta iniciativa, Mentes 
Migrantes se ha desarrollado en colaboración con la Universidad SDI de Múnich (Alemania) y la 
ONG Babele de Pavía (Italia).

MENTES MIGRANTES - FORMACIÓN PARA PROFESIONALES EN PSICOLOGÍA DE LA MIGRACIÓN

3  SOBRE MENTES MIGRANTES



1.1. Presentación del proyecto y motivaciones

Durante la ejecución de Mentes Migrantes hemos creado e impartido una formación en psicología 
de la migración dirigida a psicólogos y profesionales que atienden a migrantes en su día a día, 
para que entiendan la complejidad del proceso migratorio y puedan dar respuesta a sus 
necesidades.

Ha sido un proyecto integrador que ha contado con la participación de psicólogos especializados 
en migración, migrantes, trabajadores sociales y con tres entidades que han aportado su 
experiencia desde tres ejes diferentes y complementarios (el ámbito académico, la atención a 
inmigrantes llegados a Europa y la atención a personas emigrantes y retornadas).

Mentes Migrantes es un viaje a través de las historias de migración para llegar a lo más 
profundo de las personas, su psique. Un camino que hay que entender y poner en valor, pues 
forma parte de cada uno y es una fuerza transformadora en quienes la experimentan.
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1.2. Objetivos
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Crear una base de conocimiento científico-técnico 
en torno a la psicología de la migración.

Mejorar las capacidades de los profesionales de la 
psicología en el ámbito de la psicología de la 
migración.

Mejorar la integración social de los colectivos 
migrantes.

Sensibilizar sobre la importancia del cuidado de la 
salud mental a nivel europeo.



1.3. Entidades participantes
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https://volvemos.org
https://www.sdi-muenchen.de/home
https://www.babeleonlus.it/


2. Listado de actividades realizadas
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2.1. Investigación de la literatura existente en relación a la psicología de la migración y la experiencia 

de profesionales en esta disciplina.

2.2. Creación de una documentación a partir de los resultados de la investigación.

2.3. Creación de unidades didácticas aptas para su uso en enseñanza.

2.4. Formación presencial en Italia, España y Alemania.

2.5. Seguimiento de la formación. 

2.6. Talleres con diferentes colectivos migrantes en Italia, España y Alemania.

2.7. Comunicación y difusión del proyecto.

2.8. Página web: https://mentesmigrantes.eu

https://mentesmigrantes.eu


2.1. Investigación de la literatura existente en relación a la psicología de la migración y 

la experiencia de profesionales en esta disciplina
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2.2. Creación de una documentación a partir de los resultados de la investigación
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2.3. Creación de unidades didácticas aptas para su uso en enseñanza
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2.4. Formación presencial en Pavía, Italia (15 de abril de 2023)
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2.4. Formación presencial en Madrid, España (21 de abril de 2023)
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2.4. Formación presencial en Múnich, Alemania (5 y 6 de mayo de 2023)
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2.5. Seguimiento de la formación, online en cada uno de los países (mayo de 2023)
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Creación de un decálogo para la terapia con migrantes

Aborda la migración como una experiencia vital 
natural. Ten en cuenta los motivos que llevaron a la 
persona a migrar, las fases del proceso migratorio y 

cómo transita tu paciente por ellas

Libérate de prejuicios, deja a un lado tus creencias 
sobre la migración, el país de origen o de acogida de 
tu paciente. Tu experiencia personal como migrante 
puede servirte como herramienta, pero no la tomes 

como una referencia única

Utiliza las herramientas de las que ya dispones 
como terapeuta, podrás completarlas y ampliarlas 

con aquellas relativas a la migración

Infórmate sobre la cultura, el clima, la política, etc. 
tanto del país de origen como del país de acogida 

para favorecer la terapia



2.5. Seguimiento de la formación, online en cada uno de los países (mayo de 2023)
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Conoce los recursos existentes, tanto públicos 
como privados, que puedan ayudar a tu paciente

Fórmate y actualiza tus conocimientos 
constantemente

Facilita a tu paciente información sobre las fases 
del viaje del emigrante por los que transita. Aborda 

en terapia conceptos como el arraigo, el duelo 
migratorio o el choque cultural

Identifica recursos, fortalezas y herramientas 
propias de la persona para que pueda desarrollar 

durante su experiencia migratoria

Trabaja junto a tu paciente el concepto de 
identidad y cómo es afectado por la experiencia 

migratoria

Crea un vínculo seguro entre terapeuta y paciente 
donde la empatía y la validación sean una constante



2.6. Taller con familias inmigrantes en Pavía, Italia (26 de abril de 2023)
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2.6. Taller con psicólogos y personas retornadas en Madrid, España(22 de junio de 2023)
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2.6. Taller con estudiantes internacionales en Múnich, Alemania (22 de junio de 2023)
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2.7. Comunicación y difusión del proyecto
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2.8. Página web: https://mentesmigrantes.eu
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https://mentesmigrantes.eu
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21   CONCLUSIONES

● El interés de los psicólogos y otros profesionales en la iniciativa ha demostrado la necesidad de 
un proyecto como este. El proyecto ha tenido una gran acogida superando todas las 
expectativas. A día de hoy se han recibido 195 solicitudes de participación en el curso.

● Los participantes en las formaciones realizadas han valorado las mismas con una nota de 9,16 
sobre 10.

● Doble éxito del consorcio formado por las entidades participantes: 
- Gracias a la naturaleza diferente de cada una de las entidades (ONG, Universidad e iniciativa 
privada) el proyecto se ha orientado desde tres puntos de vista diferentes y 
complementarios.
- A la hora de crear el consorcio se tuvo en cuenta que cada una de las tres entidades trabajaba 
un tipo diferente de migración. De este modo, los resultados generados son válidos para 
diversas realidades migratorias (por ejemplo: migrantes económicos, migrantes forzosos, 
refugiados, retornados).
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● El proceso migratorio es un hecho diferencial a la hora de abordar la terapia. Por tanto, un 
profesional que atiende migrantes debe ser conocedor de las circunstancias asociadas al 
proceso migratorio. La experiencia nos ha confirmado la importancia de atender de forma 
específica la salud mental en los procesos migratorios.

● Aspectos a mejorar:

○ No hemos podido dar respuesta a todas las peticiones recibidas, especialmente 
desde América Latina, dado el carácter presencial de las formaciones.

○ El contenido formativo ha sido más extenso de lo esperado haciendo que las jornadas 
de formación teórica hayan resultado más densas de lo recomendable. Aun así, el 
alumnado ha demandado el deseo de recibir una mayor carga formativa para ampliar 
aún más su campo de conocimiento.
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● Dados los resultados positivos del proyecto y la satisfacción de cada entidad, hemos alcanzado 
un compromiso para seguir trabajando juntas la continuidad del proyecto Mentes Migrantes 
mediante la firma de un acuerdo. Ejemplos de ideas en las que estamos trabajando:

- Desarrollo de una versión online de la formación desarrollada.
- Profundizar en áreas concretas que han surgido durante el proyecto (por ejemplo familias, 
adolescencia e infancia) o abordar otras nuevas como la relación entre la psicología de la 
migración y el mundo laboral.
- Extensión del proyecto a otros países con la incorporación de nuevos socios.
- Identificación de nuevos espacios para la difusión del proyecto (universidades, colegios 
profesionales, ONGs, etc.).
- Búsqueda de financiación.
- Publicaciones.

● Incorporación de este aprendizaje en cada una de las entidades.
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