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1. INTRODUCCION

Este documento tiene como finalidad presentar una recopilacion de la difusion

de Mentes Migrantes para mostrar no solo la magnitud y la influencia del
proyecto, sino también el interés que ha generado entre la comunidad de
migrantes y de profesionales que quieren mejorar sus habilidades vy
conocimientos en el ambito de la psicologia de la migracion.

En él se incluyen todos los enlaces a las publicaciones que se han realizado
durante su periodo en activo, junto a informaciéon adicional y ejemplos
visuales de las mas relevantes.

Para poder llevar a cabo estas acciones de comunicacion, al inicio del proyecto se
cred una soélida imagen corporativa, que incluye un logotipo y una paleta de
colores corporativa y el uso correcto del logotipo. Esta identidad visual se ha
utilizado en todas las publicaciones y materiales de difusion para garantizar una
identificacion clara y coherente del proyecto en redes y otros medios.

> Mentes o2 Mentes Mentes

Migrantes Migrantes Migrantes
Qﬁ}_ Mentes
Migrantes = Migrantes

Imagen 1. Logotipo y usos correctos sobre distintos fondos

#6D203C #92406D #E3CO6F #FODDAS #D'78541

Imagen 2: Colores corporativos de Mentes Migrantes

En todos los materiales promocionales y de comunicacion se destaca el apoyo
recibido bajo el programa Erasmus+ utilizando el emblema de la Unién Europea
junto con el texto "Co-financiado por la Union Europea" en su version horizontal
y en cada uno de los idiomas de las entidades que forman el consorcio.
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Imagen 3: Aplicaciones del emblema de la Unidn Europea

Ademas del logotipo oficial, se ha utilizado el siguiente texto segun corresponda:
"El proyecto Mentes Migrantes esta co-financiado por el programa Erasmus+ de
la Union Europea. El contenido de este (XXXXXX) es responsabilidad exclusiva de
Volvemos.org, Babele Onlus y la Universidad Internacional SDI de Munich, y ni la
Comision Europea ni la Agencia Nacional son responsables del uso que se
pueda hacer de la informacion difundida aqui”.

2. CANALES DE DIFUSION DE LAS ENTIDADES DEL CONSORCIO

Durante el desarrollo y ejecucion de Mentes Migrantes, las tres entidades del
consorcio (Volvemos.org, Babele Onlus y la Universidad Internacional SDI de
Munich) han compartido el progreso del proyecto y los logros alcanzados a traves
sus canales de comunicacion. Dichas publicaciones se han realizado tanto en
espanol como en italiano y aleman. Ademas, han publicado en sus plataformas
web contenido relacionado con el programa para aumentar la visibilidad del
mismo.

Mentes Migrantes ha contado también con el respaldo de diversos medios de
comunicacion, quienes han compartido la informaciéon del proyecto,
amplificado su mensaje y generando un mayor alcance.

A continuacion se expone un listado de los canales de comunicacion de cada
una de las entidades con el detalle de sus seguidores.
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VOLVEMOS.ORG

« Pagina web (https//www.olvemos.org) en la que se han difundido articulos
relacionados a una comunidad de mas de 13.200 emigrantes:

. Mentes Migrantes: Psicologia de la emigracion

« ;Qué deberia abordar una formacion en psicologia de la migracion?

. Entender la complejidad del proceso migratorio para poder atender la
salud mental

Entender la complejidad del

Soias s . i : proceso migratorio para poder

rl\'lenlolzs Ml%:;anles. Psicologia de ﬁb!'mm..ic:m"(,n psicologiade Ia Sionder In silndnacnial do s
a emigracion migracion? migrantes

Desde que pusimos en marcha nuestro servicio de E1 30 de septiembre reunimos a cinco de los

+Qué deberia abordar una

Entender la complejidad del proceso migratorio

apoyo psicologico en 2021, no hemos parado de sicologos de nuestro equipo de apoyo psicologico
‘y. f B i p' k P & o . Aeq P D yop & para poder atender |la salud mental de los
recibir consultas de emigrantes que solicitan ayuda con un objetivo: definir los contenidos de la % < o
G i migrantes. Con esta premisa creamos en los ultimos
para hacer frente a los procesos mentales que formacién en psicologia de la migracion que i 2 5 A
: T 3 meses una formacion en psicologia de la migracién
encierran tanto la emigracion como el retorno. En elaboraremos para Mentes Migrantes.

que hemos podido impartir ya en Italia y Espafia. En

este tiempo, hemos descubierto también que el X
unos dias la haremos en Alemania. ;Es realmente

numero de profesionales especializados en este 4 2
0 4 0ct 2022 0 o @ necesario hacer una formacion asi? Te lo contamos
campo no se corresponde con esta demanda, N :

a continuacion.

siendo una pequena parte del total de psicologos.

O o QOO O QOO
Biie

Imagen 4: Articulos sobre Mentes Migrantes publicados por Volvemos.org

«  Facebook: https://www.facebook.com/fvolvemos (6.556 seguidores).

«  Twitter: https:/twitter.com/Avolvemos_ (2.940 seguidores).

« LinkedIn: https/www.linkedin.com/company/volvemos/ (2.882 seguidores
con un incremento de 557 seguidores desde abril de 2022 que comienza la
difusion del proyecto).

«  Telegram: https://t. me/canalvolvemos (728 subscriptores).

«  Youtube: https:/Mwww.youtube.com/@volvemos2725 (30 suscriptores).
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« Instagram: https//Mwww.instagram.com/ volvemos_/ (1218 seguidores). En
esta red social, ademas de las distintas publicaciones que se han ido

realizando en el feed, se ha creado una carpeta con stories destacados de
Mentes Migrantes accesible al entrar en el perfil de la entidad, actualizada
periodicamente con las novedades del proyecto. Aqui el link a los stories.

_volvemos_ Seguir Enviar mensaje

VOI. 136 publicaciones 1218 seguidores 119 seguidos

VE Volvemos

Mos ] :Vives en el extranjero y quieres volver? En Volvemos trabajamos para ayudarte a hacerlo
posible.

& linktr.ee/volvemos + 4

M

MentesMigr... Cordoba Malaga RemotEU Barcelona Laboral Psicologia

Imagen 5: Perfil de Volmemos en Instagram con stories destacados de Mentes Migrantes

«  Mailchimp para la difusion de newsletters.

Nota: Tanto en Instagram como en Facebook, las publicaciones han tenido un
mayor alcance en mujeres (68% y 79%) que en hombres (32% y 21%) siendo la
media de edad entre los 25 y 54 anos. Asimismo, los paises en los que mMmas ha
repercutido su contenido son Espana, Reino Unido y Alemania. Datos extraidos
de las anaiticas de Instagram y Facebook.

BABELE ONLUS

« Pagina web (contiene detalle del proyecto): https:./www.babeleonlus.it/

«  Facebook: https://it-it.facebook.com/Babeleonlus/ (993 seguidores).

«  Youtube: https:/Mww.youtube.com/@babeleodv4205 (1 suscriptor).

« LinkedIn: https://www.linkedin.com/company/babele-onlus/ (868
seguidores)

« Instagram: https:/mwww.instagram.com/babeleodv/ (171 seguidores).
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UNIVERSIDAD INTERNACIONAL SDI DE MUNICH

« Articulos publicados en la pagina web (https//www.sdi-muenchen.de):

. _Mentes Migrantes” an der Internationalem Hochschule SDI MUnchen

« LinkedIn: https://www.linkedin.com/school/internationale-hochschule-sdi-

muenchen/ (3.019 seguidores)

« Instagram: https:/Mwww.instagram.com/sdi_muenchen/ (1.413 seguidores).

« Facebook: https:/Awww.facebook.com/sdimuenchen (3.604 seguidores)

3. PUBLICACIONES EN REDES SOCIALES Y MEDIOS

PUBLICACIONES DE LAS ENTIDADES

Las primeras acciones de comunicacion se realizaron en abril de 2022 a fin de
concienciar sobre la necesidad de que exista un proyecto como Mentes
Migrantesy presentar a las tres entidades que forman el consorcio.

Destaca la intervencion de Cristina Navas (Volvemos.org) en el programa Marca
Espana de Radio Nacional, donde se habla sobre la importancia del
acompanamiento psicoldgico durante el proceso migratorio para tratar las
patologias mas frecuentes entre emigrantes y retornados (el duelo migratorio y el
choqgue cultural inverso, etc) y la creacion del proyecto.

Mentes Migrantes, la salud de los emigrantes a prueba. Programa Marca
Espana de Radio Nacional Exterior, 19 de abril de 2022.

Presentacion de Mentes Migrantes en RNE. Volvemos.org en LinkedIn, 19 de
abril del 2022.

Presentacion de Mentes Migrantes. Volvemos.org en Twitter, 19 de abril de
2022.

Presentacion de Mentes Migrantes en RNE. Volvemos.org en Facebook, 19
de abril de 2022.

El duelo migratorio o el chogue cultural inverso afecta a la #SaludMental de
la poblacion migrante. Salud Mental Espafna en Twitter, 20 de abril de 2022.
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Participacion en Mentes Migrantes junto a Babele v Volvemos.org.
Universidad Internacional SDI MuUnich en LinkedIn, 25 de abril de 2022.

= |||||||rtve audio marca espana

MARCA ESPANA

Mentes Migrantes, la salud mental de los
emigrantes a prueba ®

15/04/2022 25:52

|
radio
(¢»]

La plataforma online volvemos.org prepara nuevo proyecto europeo, Mentes Migrantes, con la colaboracidn de la Universidad
| de Ciencias Apli SDI de Munich y |a asociacion italiana Babele. El objetivo es analizar la informacion que
ya hay sobre las consecuencias psicologicas de la emigracion y del retorno y, a partir de ahi y de la experiencia que tiene
Valvemos con su servicio de apoyo psicoldgico, crear una formacion especifica para psicdlogos en este ambito. Las
patologias mas frecuentes entre emigrantes y retornados son el duelo migratorio y el choque cultural inverso, pero hay otras
como el sindrome del impostor y la pandemia ha afiadido nuevas afecciones. Nos lo cuenta Cristina Navas, de Volvemos.

Imagen 6: Programa Marca Espafa de Radio Nacional Exterior

En el mes de julio de 2022 Babele Onlus presenta en Facebook e Instagram el
proyecto Mentes Migrantes y destaca su participacion en él.

Presentacion de Mentes Migrantes. Babele Onlus en Instagram, 28 de julio
de 2022.

Presentacion de Mentes Migrantes. Babele Onlus en Facebook, 28 de julio
de 2022.

En septiembre de 2022 comienza oficialmente Mentes Migrantes. Durante este
mes, se continud con la presentacion del proyecto y se difundieron testimonios
con experiencias personales de migrantes; hecho que puso de nuevo el foco de
atencion sobre la problematica que aborda el proyecto y fomento la captacion de
participantes.

Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion. Articulo en Volvemos.org, 8
de septiembre de 2022.

Difusion del articulo "Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion'.
Volvemos.org en Instagram, 8 de septiembre de 2022.

Difusion del articulo "Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion'.
Volvemos.org en LinkedIn, 8 de septiemlbre de 2022.

Difusion del articulo "Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion'.
Volvemos.org en Facebook, 8 de septiembre de 2022.
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Difusion del articulo "Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion'.

Volvemos.org en Twitter, 8 de septiembre de 2022.

0S d¢

Mentes migrantes: Psicologia de la
migracion

Imagen 7: Post de Instagram de Volvemos.org “Mentes Migrantes: Psicologia de la migracion”

Testimonios de migrantes. Volvemos.org en Instagram, 26 de septiembre de

2022.

Testimonios de migrantes. Volvemos.org en Linkedln, 26 de septiembre de

2022

Testimonios de migrantes. Volvemos.org en Facebook, 26 de septiembre de

2022

Testimonios de migrantes. Volvemos.org en Twitter, 26 de septiembre de

2022

L]

Z

Qv

49 Me gusta

SEPTIEMBRE 8, 2022

_volvemos_ + Seguir

_volvemos_ Desde que pusimos en
marcha nuestro servicio de apoyo
psicolégico en 2021, no hemos
parado de recibir consultas de
emigrantes que solicitan ayuda para
hacer frente a los procesos
mentales que encierran tanto la
emigracion como el retorno. En este
tiempo, hemos descubierto también
que el nimero de profesionales
especializados en este campo no da
respuesta a la necesidad existente.

Para corregirlo, hemos propuesto a
la Comisién Europea
#MentesMigrantes, un proyecto
para formar a profesionales de la
psicologia en migracioén.

Y para que el proyecto dé respuesta

a tus necesidades, nos encantaria
conocer tu historia

W

Entra para indicar que te gusta o comentar.
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2 | _volvemos_ - Seguir
™ ] _volvemos_ Dias atras
wos

preguntabamos qué deberia tener
en cuenta un/a psicélogo/a en
terapia con emigrantes y estas son
algunas de las respuestas que

recibimos.
"Descubri que no me permitia sentir y
= K G El 30 de septiembre vamos a realizar
bloqueaba cualquier emocién. Todo eso hizo un encuentro con psicélogos
A ; 2 especializados en migracién para el
que mi proceso migratorio fuese doloroso. Siosfacio bantes NGTantas onde
Estoy trabajando activamente en aplicar las f°“‘e“‘a'e’“°s lo/pyrtos Clave pars
a terapia con migrantes y
herramientas que he aprendido en terapia". hablaremos de nuestra experiencia

en el servicio de apoyo psicolégico.

MIGRANTE ANONIMO Si quieres solicitar una cita con

alguno de los psicélogos de nuestro
equipo puedes hacerlo a través de
nuestra web:
https://volvemos.org/servicio-

A

: 2 Mentes

Migrantes w 75 Me gusta

SEPTIEMBRE 23, 2022

Entra para indicar que te gusta o comentar.
Imagen 8: Post de Instagram de Volvemos.org - Testimonios

En octubre de 2022 se realizo un evento con psicologos expertos en migracion a
fin de definir la estructura y el temario de la formacion del programa. Las
acciones de comunicacion se centraron en este evento para informar sobre los
avances realizados.

Cristina Navas (Volvemos.org) participa de nuevo en el programa Marca Espana
de RNE junto con Azahara Palomeque (periodista y migrante en Estados Unidos)
para hablar sobre el viaje del emigrante y sus distintas etapas.

;Qué deberia abordar una formacion en psicologia de la migracion?

Articulo en Volvemos.org, 4 de octubre de 2022

Difusion del articulo "; Qué deberia abordar una formacion en psicologia de

la_ migracion?". Volvemos.org en Instagram, 4 de octubre de 2022

Difusion del articulo ";Qué deberia contener una formacion en psicologia

de la migracion?". Volvemos.org en Facebook, 4 de octubre de 2022

Difusion del articulo ";Qué deberia contener una formacién en psicologia

de la migracion?" Volvemos.org en LinkedIn, 5 de octubre de 2022
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Difusion del articulo: "sQué deberia contener una formacion en psicologia
de la migracion?". Volvemos.org en Twitter, 5 de octubre de 2022

Azahara Palomeqgue, emigracion vy retorno de Estados Unidos. Programa
Marca Espana de Radio Nacional Exterior, 26 de octubre de 2022.

. Qué deberia abordar una formacion en psicologia de la
migraeion?

' 40ct2022 @49 Cristina Navas 00 @

La disefiamos junto a los psicologos del equipo de Volvemos

Felistnte
cenetimrled

Imagen 9: Articulo en Volvemos.org sobre el evento con psicélogos

= |||||||rtve audio marca espaiia

MARCA ESPANA (=]
se

i . .. r ©

Azahara Palomeque, emigracion y retorno de Estados =

Unidos ®

26/70/2022 25:58

En nuestra seccién "Volvemos®, abordamas la histaria de emit de la periodista Azahara que tras casi 13 afios viviendo en Estados Unidos, ha

regresado a Espafia. Su experiencia migratoria contiene muchas de las etapas de lo que Vol el viaje del emi Azahara Palomeque ha sufrido

el duelo migraterio, el chogue cultural o el sindi del impostor. C sobre su experiencia con ella y con Cristina Navas de volvemos.crg

Imagen 10: Programa Marca Espana de Radio Nacional Exterior
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En noviembre de 2022 celebramos la creacion de la pagina web. Este hecho
supone un antes y un después en la captacion de participantes y en la
comunicacion con ellos, ya que la pagina cuenta con un formulario habilitado
donde los interesados pueden escribir para recibir informacion sobre el proyecto
y las correspondientes formaciones.

Ademas, Bienvenidos a Copenhague (entidad que ayuda a personas y familias a
establecerse en Copenhague) colabora en la difusion del proyecto.

Mentes Migrantes va tiene pagina web. Volvemos.org en Instagram, 5 de
noviembre de 2022

Mentes Migrantes va tiene pagina web. Volvemos.org en LinkedIn, 7 de
noviembre de 2022

Mentes Migrantes va tiene pagina web. Volvemos.org en Facebook, 7 de
noviembre de 2022

Mentes Migrantes va tiene pagina web. Volvemos.org en Twitter, 7 de
noviembre de 2022

Mentes Migrantes va tiene pagina web. Babele Onlus en Instagram, 8 de
noviembre de 2022

Curso para psicologos, especializate en migracion de forma gratuita.
Bienvenidos a Copenhague, 29 de noviembre de 2022.

Mentes
Migrantes

Formacioén para profesionales en
psicologia de la migracién

Mentes Migrantes es un proyects creado para disefar @ impartir una formacién
en osicclogia de Ia migracdn para profesicnales que trabaj, on el colectivo de
migrantes. Una necesidad ante la falta de literatura y formacion en este ambite y
a alta demanda de los y las migrantes,

Mentes Migrantes: Psicologia de la migracién

05 seres humanos a i

Lam

DAra rmigrar, ¢ DCasa mgratono higne

Imagen 11: Pagina web www.mentesmigrantes.eu
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voL Volvemos.org
Vi 2.87
MOS

seguidores
®

%> Ya podemos anunciar gue #MentesMigrantes tiene web y es
https://mentesmigrantes.eu

8 meses »

Volvemos.org

2.877 seguidores

En esta pagina se puede consultar la informacion del proyecto y todas las
novedades que vayamos publicando.

Ver pagina completa

Para quienes no lo conozcais aun #MentesMigrantes es un proyecto europeo
que tiene por objetivo crear una formacion en psicelogia de la migracion para
profesionales de este ambito.

El proyecto nace de la experiencia de Volvemos con nuestro servicio de apoyo
psicoldgico (https://Inkd.infeHb3QNGc) y en él participan también

International University SDI Miinchen y Babele Onlus.

#saludmental #psicologia #migracion SEPIE - Servicio Espanol para la
Internacionalizacion de la Educacion

Mentes
Migrantes

Mentes Migrantes: Psicologia de la migracién

Cofinanciado por
la Union Europaa

Formacion para profesionales en psicologia de la migracion

mentesmigrantes.eu » 1 min de lectura
Imagen 12: Post de LinkedIn de Volvemos.org - Mentes Migrantes ya tiene pagina web

Durante los meses de invierno no se realizan acciones de comunicacion a causa
del desarrollo de las formaciones en los tres paises. Estas se retoman en febrero
de 2023 con una difusion mas activa por parte de Babele Onlus a fin de dar a
conocer la version en italiano de la pagina web y captar participantes para su
formacion.

La web de Mentes Migrantes va tiene version en italiano. Babele Onlus en
Instagram, 6 de febrero de 2023

La web de Mentes Migrantes va tiene version en italiano. Babele Onlus en
Facebook, 6 de febrero de 2023
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DIFUSION DEL PROYECTO

Una vez definidos los contenidos y la estructura de la formacion, se establecieron
las fechas de realizacion en dos de los paises, Italia y Espana. Por ello, en marzo
de 2023 se realizan publicaciones centradas en divulgar la informacion relativa a
las formaciones (fecha, lugar, horario y contenidos) y la apertura de los plazos de

iNnscripcion para poder asistir.

Ya hay fecha para la formacion en Italia. Babele Onlus en Instagram, 22 de

marzo de 2023

Ya hay plazo para la formacion en Italia. Babele Onlus en LinkedIn, 22 de

marzo de 2023

Ya hay fecha para la formacion en Italia. Volvemos.org en LinkedIn, 22 de

marzo de 2023

+ Mentes
Migrantes

Psicologia delle migrazioni:
Corso per professionisti
che lavorano con i migranti

Presso centro Comes Via
Fratelli Cervi n°9 (PV)

15 Aprile 2023 (8 ore)
06 Maggio 2023 (3 ore)

BABELE
Cofinanziato
dall'Unione europea

8L babeleodv - Seguir

pens  babeleodv ¥Mentes Migrantes
o

Finalmente abbiamo le date ufficiali
del corso di formazione ! !

Qui trovate i moduli per l'iscrizione
https://docs.google.com/.../1FAIPQL
SdFAx6tJbKc7X... viewform

Mentes migrantes & un Progetto
Europeo che mira alla creazione e
alla formazione di una psicologia
delle migrazioni.

L'obbiettivo & quello di analizzare
informazioni, che gia esistono, sulle
conseguenze psicologiche
dell'emigrazione e del ritorno,
attraverso una formazione specifica
per gli psicologi e i professionisti del
settore.

Per maggiori informazioni sul

18 Me gusta

MARZO 22

Entra para indicar que te gusta o comentar.

Imagen 13: Post de Instagram de Babele Onlus - Formacion en Italia

Abrimos el plazo de inscripcion para la formacion en Espana. Volvemos.org

en Instagram, 31 de marzo de 2023

Abrimos el plazo de inscripcion para la formacion en Espana. Volvemos.org

en LinkedIn, 31 de marzo de 2023
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Abrimos el plazo de inscripcion para la formacion en Espana. Volvemos.org
en Facebook 31 de marzo de 2023

Abrimos el plazo de inscripcion para la formacion en Espana. Volvemos.org
en Twitter, 31 de marzo de 2023

A principios de abril de 2023 Babele Onlus y Volvemos presentaron en sus
respectivas redes sociales la estructura de la sesion presencial de la formacion
para que los asistentes tuviesen una idea de en qué iba a consistir. A su vez,
hicieron un dltimo llamamiento para participar en la misma.

De nuevo, Cristina Navas (Volvemos.org) participa en el programa de Radio
Nacional Exterior, Marca Espana, para difundir informacion sobre la formacion en
Espana y la cantidad de solicitudes recibidas por parte de profesionales
interesados en participar en ella.

Ya estd disponible la estructura de la sesidon para la formacion de Mentes
Migrantes del proximo 21 de abril en Madrid. Volvemos.org en LinkedIn, 4 de
abril de 2023

Ya estd disponible la estructura de la sesidon para la formacion de Mentes
Migrantes del proximo 21 de abril en Madrid. Volvemos.org en Facebook, 4
de abril de 2023

Agui tienes el horario del curso Mentes Migrantes, gue se celebrard en el
Centro Come el 15 de abril. Babele Onlus en LinkedIn, 11 de abril de 2023

Ultimos dias para inscribirse en el curso de Mentes Migrantes en psicologia
de la migracion. Volvemos.org en LinkedIn, 12 de abril de 2023

Ultimos dias para inscribirse en el curso Mentes Migrantes de psicologia de
la migracion. Volvemos.org en Facebook, 12 de abril de 2023

Hemos creado una formacion en psicologia de la migracion vy gueremos

invitarte a participar. Volvemos.org en Telegram, 12 de abril de 2023.

‘Mentes Migrantes”, cuidar la salud de los migrantes. Programa Marca
Espana de Radio Nacional Exterior, 19 de abril de 2023

Difusion "Mentes Migrantes, cuidar la salud mental de los migrantes" de
RNE. Volvemos.org en LinkedlIn, 20 de abril de 2023
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https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid0jwLQBtQ9j8YR9mhy9WGH1nhkhJoC2jrvPMTi96iwXXx6XB3fptjvE347MozHekNwl
https://twitter.com/volvemos_/status/1641723052638580737
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7048945408340803585/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7048945408340803585/
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid02kouDZunFAZK7m862pjTtwzLBg15mHB98LFRVULeqDaMxCT824FncjdzFyvomNmcYl
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid02kouDZunFAZK7m862pjTtwzLBg15mHB98LFRVULeqDaMxCT824FncjdzFyvomNmcYl
https://www.linkedin.com/posts/babele-onlus_ecco-la-programmazione-del-corso-mentes-activity-7049066552121262080-_QqC/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/babele-onlus_ecco-la-programmazione-del-corso-mentes-activity-7049066552121262080-_QqC/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/volvemos_mentes-migrantes-formulario-de-inscripci%C3%B3n-activity-7051839184956715008-H5Wo/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.linkedin.com/posts/volvemos_mentes-migrantes-formulario-de-inscripci%C3%B3n-activity-7051839184956715008-H5Wo/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid0j3gj5neN3M1EfSTuqGCVTDUw7L661ieoLNqyQcFNr2YYVg59cqisTqFt8uvguatPl
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid0j3gj5neN3M1EfSTuqGCVTDUw7L661ieoLNqyQcFNr2YYVg59cqisTqFt8uvguatPl
https://t.me/canalvolvemos/75
https://t.me/canalvolvemos/75
https://www.rtve.es/play/audios/marca-espana/mentes-migrantes-cuidar-salud-mental-migrantes/6867155/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7054722234044624896/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7054722234044624896/
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= nlllllmve audio marca espaiia Q 2
- MARCA ESPANA o
= . . i S
) Mentes migrantes’, cuidar la salud mental de los =
migrantes ®
19/04/2023 26:02

Cuidar nuestra salud mental es un tema cada vez mds importante. Volvemos.org trabaja desde hace un afio en Mentes Migrantes, un proyecto
europeo en colaboracién con otras dos entidades, la ONG italiana Babele y la Universidad SDI de Munich, Alemania. Juntas tratan de disefiar

una en psi ia de la mi ion para 1 que trabajen con migrantes.
; El proceso migratorio genera trastornos especificos, come el choque cultural inverso o el duelo migratorio, que se unen a otros generales y que
— un abord: l. El proy ya ha pasado por la fase de 6ny ya estd ofi f on especifica. Nos lo

e\mmmhv;sdlm
Imagen 14: Programa Marca Espafa de Radio Nacional Exterior

«  Difusion "Mentes Migrantes, cuidar la salud mental de los migrantes" de
RNE. Volvemos.org en Facebook, 20 de abril de 2023

Por su parte, la Universidad Internacional SDI Mdnich anuncid en sus redes las
fechas en las que se iba a celebrar la formacion, a la vez que presentaba al
docente encargado de impartirla.

sdi_muenchen - Seguir
SDI Miinchen

sdi_muenchen Weiterbildung
Migrationspsychologie fiir
Fachpersonal %

SO

Migration hat die Menschen im
Laufe der Geschichte begleitet und
ist auch heute noch Teil unserer
Gesellschaft. Dabei ist der
Migrationsprozess mit
verschiedenen Pathologien
verbunden, die die Erfahrungen der
Migrant*innen pragen kénnen.
Gleichzeitig ist dieser Bereich in der
Psychologie wenig erforscht,
weswegen es nicht gentigend
Fachpersonal gibt, das in dieser
Materie spezialisiert ist und den
Migrant*innen zur Seite stehen
kann.

Um diesen Missstand

QY W

29 Me gusta
ABRIL §

Entra para indicar que te gusta o comentar.

Imagen 10: Post de LinkedIn de Universidad Internacional SDI - Formacion en Munich
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La Internationale Hochschule SDI Munchen realiza la formacion los dias 5 v

6 de mayo en Munich. Universidad Internacional SDI Munich en Instagram,
5 de abril de 2023.

La Internationale Hochschule SDI Munichen realiza la formacion los dias 5 v
6 de mayo en Munich. Volvemos.org en LinkedIn, 11 de abril de 2023.

Apuntate al taller formativo en psicologia de la migracion. Universidad
Internacional SDI MUnich en Instagram, 12 de abril de 2023.

Apuntate al taller formativo en psicologia de la migracion. Universidad
Internacional SDI MUnich en Facebook, 14 de abril de 2023.

ApUntate al taller formativo en psicologia de la migracion. Universidad
Internacional SDI Munich en LinkedIn, 20 de abril de 2023.

Difusion "Mentes Migrantes, cuidar la salud mental de los migrantes" de
RNE. Universidad Internacional SDI de Munich, 25 de abril de 2023.

Os presentamos a Marcel Wich, docente de la formacion “Mentes

Migrantes” en Alemania. Universidad Internacional SDI MuUnich en
Instagram, 28 de abril de 2023.

Otro hecho destacable durante el mes de abril son las formaciones en Espafna e
Italia, por lo que se publicaron imagenes sobre ambas jornadas. Con ellas, se
celebra el éxito del proyecto y el alcance de parte de los objetivos propuestos;
reforzando el impacto positivo del mismo y haciendo muestra de la diversidad de
inclusion entre sus participantes.

Ademas, Babele difunde material sobre el taller con madres y ninos migrantes.

Flyer sobre taller con madres y ninos migrantes. Babele Onlus en Instagram,
21 de abril de 2023.

Imagenes de la formacion “Mentes Migrantes” en Italia. Babele Onlus en
Instagram, 21 de abril de 2023.

Imagenes de |la formacion *Mentes Migrantes” en Madrid. Volvemos.org en
Instagram, 26 de abril de 2023.

Imagenes de |la formacion "Mentes Migrantes” en Madrid. Volvemos.org en
Facebook, 26 de abril de 2023.
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https://www.instagram.com/p/Cqp88Tjo6Ya/
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https://www.facebook.com/sdimuenchen/posts/pfbid0UuuBVhNE5B8a61bAuLaHShq1JdfxttemaY4uKqBNXRE9zMYvvJf19UeQYDqrLs8Yl
https://www.instagram.com/p/CrkmMtTo12i/
https://www.instagram.com/p/CrkmMtTo12i/
https://www.instagram.com/p/CrNmQ1wMiAQ/
https://www.instagram.com/p/CrSjUHkMVFo/
https://www.instagram.com/p/CrdPFGFKk_1/
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid02YTGynb7xiQpBtHYzV5rGMLSMRKRE54C22Ryh5ugJVmh6t9eMKQnM7U65fy4VF6eKl

MENTES MICGRANTES DIFUSION DEL PROYECTO

B babeleodv - Seguir e

figre  babeleodv ¥'Ecco alcune foto della
" prima sessione di formazione

Mentes Migrantes al Centro Comes
Progetto Europeoc per la creazione di
una formazione psicologica delle
migrazioni.
Vi aspettiamo sabato 06 maggio per
il secondo incontro 'y
1 sem Ver traduccion

_volvemos_ Bravo V)

11 =em Responder

Qv W

“ Les gusta a diegoruizdelarbol y
“ personas mas

ABRIL 21

@ Aflade un comentario...

Imagen 11: Post de Instagram de Babele Onlus - Formacion en Italia

m _volvemos_
" Madrid, Espafia

_volvemos__ Estas son algunas de
las imagenes de la formacion de
#MentesMigrantes que hicimos el
viernes en Madrid. Muchisimas
gracias a todasfos por asistir, por
vuestro interés y por vuestras
aportaciones. Nos vemos prontito

=

5 sem

Ver insights Promocionar publicacion

QY W

0’ i 63 Me gusta
ABRIL 25

@ Afade un comentario...

Imagen 12: Post de Instagram de Volvemos - Formacion en Espafa

Entender la complejidad del proceso migratorio para poder atender la salud
de los migrantes. Volvemos.org en LinkedlIn, 26 de abril de 2023.
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Entender la complejidad del proceso migratorio para poder atender la salud

mental de los migrantes. Volvemos.org en Facebook, 26 de abril de 2023.

Entender la complejidad del proceso migratorio para poder atender la salud
mental de los migrantes. Articulo en Volvemos.org, 26 de abril de 2023.

Difusion de la formacion de Mentes Migrantes realizada en Espana. Babele
Onlus en Facebook, 2 de mayo de 2023.

A finales de abril y comienzos de mayo, Babele realizd su taller formativo con
mamas y ninos migrantes y la udltima parte de la formacion; una jornada de
puesta en comun de lo aprendido durante las sesiones anteriores.

Como consecuencia, se realizan varias publicaciones a fin de promover la
finalizacion de la formacion en Italia y el éxito del proyecto alli.

Imagenes de la actividad para mamas v ninos de la actividad del proyecto

‘Mentes Migrantes”. Instagram, 27 de abril de 2023

Bi#ElE  babeleodv - Siguiendo

gigile  babeleodv @Ecco alcune foto del
™ |aboratorio mamme e bambini, che si

& tenuto sabato al Centro Comes &
a
L'attivita fa parte del progetto
Mentes Migrantes, che si occupa di
psicologia delle migrazioni, a cui
Babele Odv partecipa in
collaborazione con Volvemos e SDI
Minchen per maggiori informazioni
https://mentesmigrantes.eu
| bambini hanno realizzato delle
splendide opere®s / / sul tema
"Cosa ti piace del paese da cui viene
la mamma?"
Mentre le mamme hanno discusso
sui problemi della maternita in un
paese straniero.
E' stato poi allestito un piccolo
spettacolo, in cui i bambini hanno

mactrata la lara Anars

NeQv n

w18 Me gusta
ABRIL 27

@ Afiade un comentario...

Imagen 13: Post de Instagram de Babele Onlus - Taller con madres y ninos migrantes

Actividad de puesta en comun de Mentes Migrantes en Italia. Babele Onlus
en Linkedin, 10 de mayo de 2023
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Actividad de puesta en comun de Mentes Migrantes en Italia. Babele Onlus

en Instagram, 8 de mayo de 2023

En mayo de 2023 se impartio en Alemania la sesion de formacion presencial
tedrica para estudiantes de la universidad interesados en este area de estudio. A
pesar de ello, no es hasta junio de 2023 cuando se difunde material relacionado
en redes.

Los dias 5 v 6 de mayo se llevd a cabo la formacidn en psicologia de la

migracion _en Alemania. Universidad Internacional SDI MuUnich en
Instagram, 2 de junio de 2023

Los dias 5 v 6 de mayo se llevd a cabo la formacion en psicologia de la

migracion en Alemania. Universidad Internacional SDI MUnich en LinkedIn,
2 de junio de 2023

Los dias 5 v 6 de mayo se llevd a cabo la formacion en psicologia de la

migracion _en Alemania. Universidad Internacional SDI MuUnich en
Facebook, 2 de junio de 2023

Articulo sobre la formacion en Alemania en psicologia de la migracion.

Articulo en la pagina de Universidad Internacional SDI Munich, 2 de junio de
2023

sdi_muenchen - Siguiendo
**"J  sDI Miinchen

@ sdi_muenchen Am 5. und 6. Mai
2023 fanden sich 24 Fachleute aus
den unterschiedlichsten Institutionen
und Landern an unserer Hochschule
ein, um sich einem bislang zu wenig
behandelten Thema zu widmen - der
Migrationspsychologie.

« Im Workshop ,Mentes Migrantes”
lernten die Teilnehmer:innen unter
der Leitung des Diplom-
Kommunikationspsychologen Marcel
Wich und unserer Vize-Prasidentin
Prof. Dr. Pilar Salamanca wichtige
theoretische Inhalte der
Migrationspsychologie kennen und
konnten diese zusatzlich direkt an
Fallbeispielen anwenden und
diskutieren.

Imagen 14: Post de Instagram de Universidad Internacional SDI - Formacion en Alemania.
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DIFUSION DEL PROYECTO

Ademas, Volvemos.org difundio en sus redes sociales 10 consejos para mejorar la
terapia con migrantes con el objetivo de promocionar los resultados de la

formacion que tuvo lugar en Madrid.

10 _consejos para mejorar la_terapia _con migrantes. Volvemos.org en

Facebook, 8 de junio de 2023

10 _consejos para _mejorar la terapia _con migrantes. Volvemos.org en

Instagram, 8 de junio de 2023

10 consejos para mejorar la terapia con migrantes. Volvemos.org en Twitter,

8 de junio de 2023

10 _consejos para _mejorar la_terapia _con migrantes. Volvemos.org en

LinkedlIn, 8 de junio de 2023

Mentes Migrantes

10 CONSEJOS PARA MEJORAR LA
TERAPIA CON MIGRANTES

MADRID - MAYO 2023 - 1° PROMOCION DEL
CURSO MENTES MIGRANTES

Aborda la migracién como una
experiencia vital natural. Ten en cuenta
los motivos que llevaron a la persona a
migrar, las fases del proceso migratorio y
como transita tu paciente por ellas

vovemos.or R < e

52

5

Qv

_volvemos_ + Siguiendo

_volvemos_ Cuando realizamos el
curso de #MentesMigrantes
propusimos a los alumnos que
realizaran un ejercicio final. La idea
era crear un decalogo con 10
consejos para mejorar la terapia con
migrantes. Su experiencia,
dedicacion y los contenidos vistos
durante la formacion han dado como
resultado esta infografia.

Si trabajas con migrantes te
animamos a que la descargues y la
tengas siempre contigo para
consultarla cuando lo desees. Y
también compartela con tus
compafieros. Es un recurso
accesible y Gtil.

Muchas aracias a tadas las nersonas

A

e‘ Les gusta a diegoruizdelarbol y
personas mas

JUNIO 8

@ Afiade un comentario...

Imagen 15: Post de Instagram de Volvemos - Consejos para mejorar la terapia con migrantes

Tanto Volvemos.org como la Universidad Internacional SDI de Munich realizan
publicaciones orientadas a la captacion de participantes para su taller junto con

la definicion de las fechas y el lugar donde iba a tener lugar.
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Evento para participar en el taller con migrantes sobre psicologia de la

migracion. Volvemos.org en LinkedIn, 12 de junio de 2023,

Participa en el taller con migrantes. Volvemos.org en LinkedIn, 12 de junio
de 2023.

Participa en el taller con migrantes. Volvemos.org en Instagram, 12 de junio
de 2023.

Participa en el taller con migrantes. Volvemos.org en Facebook, 12 de junio
de 2023.

Participa en el taller con migrantes. Volvemos.org en Twitter, 12 de junio de

2023.
m _volvemos__ + Siguiendo
- Madrid, Espafia
MENTES MIGRANTES —— www.mentesmigrantes.eu
™ _volvemos_ ;El jueves 22 de junio
L)

estds en Madrid? Pues atento/a
TALLER CON MIGRANTES porque ese dia a as 17:00
celebramos un taller sobre
. psicologia de la migracion para
N . — . T = emigrantes retornados y
c¢Quieres participa r?, icontactanos! psicélogos/as dentro del proyecto

Mentes Migrantes.

Nuestra intencion es crear un
espacio de confianza donde poder
compartir la experiencia migratoria y
hablar de las emociones asociadas a
y / la misma junto a psicélogos/as que
17:00H-19:00H g os puedan resolver dudas y que
puedan conocer de primera mano
las historias que hay detrés de la
MADRID migracién. Ademas, es una ocasion

: genial para que puedas conocer
otras personas que han vivido una

WHATSAPP < : . QY X

(+34) 613030818

JUEVES
22 DE JUNIO

‘ Les gusta a cris_nvs y personas mas

JUNIO 12

oSO I

@ Afade un comentario...

Imagen 16: Post de Instagram de Volvemos - Taller con migrantes

Workshop for international students. Universidad Internacional SDI Munich
en LinkedIn, 14 de junio de 2023.

Workshop for international students. Universidad Internacional SDI Munich
en Facebook, 14 de junio de 2023.

Pagina 21 de 31


https://www.linkedin.com/events/tallerconmigrantessobrepsicolog7073982759903346690/comments/
https://www.linkedin.com/events/tallerconmigrantessobrepsicolog7073982759903346690/comments/
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7073981793468563456/
https://www.instagram.com/p/CtY2zzpM3Kw/
https://www.facebook.com/volvemos/posts/pfbid02kBnq1zXuSJ4PM2SjMqzeGymD7jBx5P2LQLvzkS3Vwi69tZpiKwRffcg3FYe2QcEZl
https://twitter.com/volvemos_/status/1668218693602377728
https://www.linkedin.com/posts/pilar-salamanca-fern%C3%A1ndez-51050b32_workshop-for-international-students-activity-7074653776464207872-fHzJ/?utm_source=share&utm_medium=member_desktop
https://www.facebook.com/photo?fbid=982326649888899&set=a.714230736698493

MENTES MICGRANTES DIFUSION DEL PROYECTO

(El jueves 22 de junio estds en Madrid? Acude a nuestro taller para
migrantes. Volvemos.org en Telegram, 15 de junio de 2023.

Recordatorio del taller con migrantes v psicdlogos/as. Volvemos.org en
LinkedIn, 21 de junio de 2023.

Recordatorio del taller con migrantes vy psicélogos/as. Volvemos.org en
Facebook, 21 de junio de 2023.

Recordatorio del taller con migrantes v psicdlogos/as. Volvemos.org en
Twitter, 21 de junio de 2023.

Un mes después, en julio de 2023 |a universidad de Alemania publica en
LinkedIn imagenes del taller y varios testimonios de sus participantes.

Celebramos nuestro taller con migrantes en Alemania. Universidad
Internacional SDI MUnich en Facebook, 3 de julio de 2023.

Testimonios de nuestros participantes al taller. Universidad Internacional
SDI MUnich, 3 de julio de 2023.

Taller de Mentes Migrantes en Alemania. Universidad Internacional SDI
Munich en LinkedIn, 4 de julio de 2023.

Para dar cierre al proyecto Mentes Migrantes, se celebré en Madrid un evento
presencial en el que se dio cuenta de lo realizado en los meses anteriores. Para
dar difusion al mismo, Babele Onlus publicd en su Instagram la guia del acto.

Acto de cierre del proyecto v presentacion de conclusiones. Babele Onlus

en Instagram, 5 de julio de 2023.

Tras la realizacion del acto, las organizaciones comparten en redes sociales la
grabacion del acto y videos con los testimonios de varios participantes para dar
constancia del evento y; ademas, de recalcar una vez mas el éxito de la iniciativa.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023): Acto de cierre vy conclusiones.
Volvemos.org en YouTulbe, 19 de julio 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023): Acto de cierre vy conclusiones.
Volvemos.org en LinkedlIn, 19 de julio 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023): Acto de cierre vy conclusiones.
Volvemos.org en Facebook, 19 de julio 2023.
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Cofinanciado por

~
VOLVEMOS.ORG SD""' ONRG) BA a OENEE 1a Unién Europea

>

Mentes Migrantes

FORMACION PARA PROFESIONALES
EN PSICOLOGIA DE LA MIGRACION

ACTO DE CIERRE Y PRESENTACION DE CONCLUSIONES

Pl o) 000/41:27

Mentes Migrantes (1* Edicion 2023): Acto de cierre y conclusiones

Volvemos = S )
Estadisticas Editar video 0 Ca 2> Compartir
30 suscriptores - - lﬁ P

Imagen 16: Post de Instagram de Volvemos - Taller con migrantes

Mentes Migrantes (1° Edicién 2023): Testimonio de Regina Rovuela.
Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (1° Edicion 2023): Testimonio de Adrian Jedrzejczak.
Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023). Testimonio de Marta Arroyo.
Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (12 Edicion 2023). Testimonio de Ane Artaetxebarria.
Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023): Testimonio de Jacgueline Assimontti.
Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023): Testimonio de Belén Navio.

Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes (17 Edicion 2023). Testimonio de Ignacio Gath.

Volvemos .org en Youtube, 19 de julio de 2023.
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Testimonio Diego Ruiz del Arbol. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de
2023,

Testimonio Elisabetta della Vigna. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de
2023,

Testimonio Pilar Salamanca. Volvemos.org en Instagram, 19 de julio de 2023.

Mentes Migrantes llega a su fin. Babele Onlus en LinkedlIn, 24 de julio de
2023.

La experiencia de los alumnos v del consorcio en Espana, Alemania e Italia.
Volvemos.org en LinkedlIn, 31 de julio de 2023.

La experiencia de los alumnos v del consorcio en Espana, Alemania e Italia.
Volvemos.org en Facebook, 31 de julio de 2023.

Testimonio Adrian Jedrzejczak. Volvemos.org en Instagram, 27 de julio de
2023,

Testimonio Marta Arroyo. Volvemos.org en Instagram, 31 de julio de 2023.

Mentes Migrantes llega a su fin. Volvemos.org en Twitter, 31 de julio de 2023.

_volvemos_ Siguiendo v Enviar mensaje  +&

v0l 136 publicaciones 1219 seguidores 119 seguidos
VE Volvernos
MOS

&Vives en el jero y quit volver? En \ 0S trabaj para ayudarte a hacerlo
posible.
@ linktr.eefvolvemos + 4

cris_nvs, daseito y 6 mas siguen esta cuenta

ﬁ B § (E
.
MentesMigr... Cordoba Malaga RemotEU Barcelona Laboral Psicologia

B PUBLICACIONES = REELS Z ETIQUETADAS
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La Universidad Internacional SDI ha aprovechado la ocasion para hacer eco de su
decalogo elaborado por sus alumnos.

;COmo trato con los migrantes? ;Como puedo apovarlos? Te damos 10

consejos.. Universidad Internacional SDI Munich en LinkedlIn, 31 de julio de
2023.

Y para cerrar el proyecto publicamos un hilo en Twitter con el balance: https:/
twitter.com/volvemos_ /status/1685931642794266624

PUBLICACIONES DE LOS REPRESENTANTES DE LAS
ENTIDADES

Ademas de la difusion a través de las redes sociales oficiales de Volvemos.org,
Babele Onlus y la Universidad SDI de Munich, los representantes de estas
entidades han demostrado un compromiso excepcional al involucrarse de
manera personal en la comunicacion del programa. Utilizando sus propios
perfiles en redes sociales, han compartido activamente informacion relevante
sobre el proyecto, invitando a sus contactos a participar y difundiendo el mensaje
de manera mas cercanay directa.

Su implicacion ha sido fundamental para alcanzar una mayor visibilidad y llegar a
una audiencia mas diversa; atrayendo la atencion de nuevos interesados y
motivando una mayor participacion en nuestro programa.

Presentacion de Mentes Migrantes. Cristina Navas (Volvemos.org) en
LinkedIn, 20 de abril de 2022.

Presentacion de Mentes Migrantes. Diego Ruiz del Arbol (Volvemos.org) en
LinkedIn, 20 de abril de 2022.

Difusion de la reunion con psicologos celebrada en Madrid. Pilar Salamanca
(Universidad Internacional SDI Munich) en LinkedIn, 4 de octubre de 2022.

Difusion del plazo de inscripcion para la formacién de Espana. Cristina
Navas (Volvemos.org) en LinkedlIn, 2 de abril de 2023.

Difusion del plazo de inscripcion para la formacion de Espana. Diego Ruiz
del Arbol (Volvemos.org) en LinkedIn, 2 de abril de 2023.
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Difusion del plazo de inscripcion para la formacion de Alemania. Pilar

Salamanca (Universidad Internacional SDI Munich) en LinkedIn, 12 de abril
de 2023.

Difusion del taller con estudiantes internacionales en Alemania. Pilar

Salamanca (Universidad Internacional SDI Munich) en LinkedIn, 10 de junio
de 2023.

Difusion del taller con migrantes de la formacion de Espana. Cristina Navas
(Volvemos.org) en LinkedlIn, 19 de junio de 2023.

Difusion del acto de cierre v presentacion de conclusiones. Cristina Navas

(Volvemos.org) en LinkedIn, 20 de julio de 2023.

4" Cristina Navas Bernal - Ter see
k- Gestion de proyectos, estrategia y comunicacion
O 1mes-®

Siempre nos preguntais por grupos de retornados asi que aprovechad esta
oportunidad para crear uno en Madrid & |

Cristina Navas Bernal

Volvemos.org
2.882 seguidores

1mes - ®
¢El jueves 22 de junio estas en Madrid? Pues atentofa porque ese dia a las
17:00 celebramos un taller sobre psicologia de la migracién para emigrantes
retornados y psicélogos/as dentro del proyecto Mentes Migrantes.

Gestion de proyectos, estrategia y
comunicacion

Ver perfil completo

Nuestra intencién es crear un espacio de confianza donde poder compartir la
experiencia migratoria y hablar de las emociones asociadas a la misma junto
a psicélogos/as que os puedan resolver dudas y que puedan conocer de
primera mano las historias que hay detras de la migraciéon. Ademas, es una
ocasion genial para que puedas conocer otras personas que han vivido una
experiencia similar a la tuya y crear una red de retornados/as en Madrid.

Si has regresado a Madrid o bien estaras por aqui ese dia, animate y
comparte con nosotros una tarde muy especial.

El aforo es limitado, por eso te pedimos que nos escribas

a info@volvemos.org con el asunto Taller Mentes Migrantes 22/06/2023 o
nos contactes por WhatsApp en el teléfono +34613030818 y nos cuentes tu
situacion actual (emigrante, retornado/a, psicélogofa). Al hacerlo
contactaremos contigo para confirmar tu plaza.

Ta Annmaramanl

Imagen 16: Post de Instagram de Volvemos - Taller con migrantes
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NOTA DE PRENSA

Con el fin de resaltar los resultados y logros obtenidos a lo largo del programa,
tras la finalizacion del mismo las entidades han elaborado una nota de prensa en
la que se presenta un resumen de los objetivos y alcance del programa, logros e
hitos alcanzados, cifras relevantes que demuestran el impacto Mentes Migrantes
en la sociedad y diversos testimonios.

La nota de prensa ha sido distribuida a diversos medios de comunicacion con el
objetivo de aumentar la visibilidad de esta primera edicion de Mentes Migrantes
y resaltar los esfuerzos realizados por el equipo; generando un impacto positivo
del proyecto en la sociedad y los medios de comunicacion. A continuacion se
comparten varias imagenes con el detalle de la misma.

Mentes Cofinanciado por
Migrantes la Unién Europea

Madrid, 31 de julio de 2023
NOTA DE PRENSA

Finaliza la primera edicion Mentes Migrantes, proyecto financiado por la
Unidn Europa para la creacion de una formacion en psicologia de la
migracion a nivel europeo

El proyecto, liderado por Volvemos.org, ha contado con la participacion de
entidades de Espaiia, Italia y Alemania.

Durante esta primera edicion se han formado 100 profesionales en psicologia de la
migracion para atender a colectivos migrantes en cada uno de estos paises.

El proyecto Mentes Migrantes, financiado por la Union Europea a través del programa

Erasmus+, parte de la experiencia de Volvemos.org en el acompafiamiento a emigrantes en

sus procesos de emigracion y retorno a Espafia, en los cuales la salud mental juega un papel
fundamental.

Mentes Migrantes ha disefiado e implementado una formacion en psicologia de la migracion
para profesionales que trabajan con el colectivo migrante. De este modo se favorece que la
atencion a los migrantes se ofrezca de una manera mas precisa, teniendo en cuenta las
particularidades que su condicion les confiere. Entre otros, se han abordado conceptos
como el duelo migratorio, la mochila del migrante, la identidad o el choque cultural inverso.

El proyecto se ha llevado a cabo entre mayo de 2022 y julio de 2023. Se ha creado el curso y
se ha impartido en los tres paises participantes: Espaiia, Alemania e Italia. En cada uno de
los paises la formacion fue impartida por cada una de |as entidades del consorcio. Se han
capacitado a cerca 100 psicélogos, educadores v trabajadores sociales en la psicologia de la
migracion. Los participantes han evaluado el curso con una nota de 9.16 puntos sobre 10

posibles.
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Esta es quizd la parte mds ilusionante de nuestro trabajo. Gracias a la
financiacion de la Comisién Europea y nuestro trabajo conjunto con nuestros
partners de otros paises hemos conseguido poner en marcha dos proyectos que
consideramos fundamentales para los emigrantes espafioles con voluntad de
retorno:

RemotEU

Desde el inicio de I3 pandemia, la primera opcidn de cualquier espafniol que
quiere regresar es hacerlo con su trabajo actual, teletrabajando. La
ausencia de una normativa global sobre teletrabajo hace que la
materializacion de esta realidad no siempre sea sencilla. RemotEU es un
proyecto que estudia la normativa europea y nacional sobre el teletrabajo
dentro de la Unién Europea y promueve la creacién de marcos legales que
permitan el teletrabajo a nivel transnacional.

Mentes Migrantes

La salud mental en los procesos migratorios es una parte esencial de los
mismos. Siempre hemos dicho que nuestras publicaciones sobre
psicologia han sido las mds difundidas y comentadas. La puesta en marcha
del servicio de apoyo psicolégico ha superado todas nuestras expectativas.
Por todas estas razones propusimos a la Comisién Europea crear una
formacién para que psicélogos puedan especializarse en psicologia de la
migracién. AGn no tenemos web, pero muy pronto estard accesible. Si
quieres que te informemos de las novedades de este proyecto, contesta a
este correo solicitandolo.

Mentes Migrantes

A partir de la experiencia del servicio de acompafamiento psicologico nos dimos
cuenta de que en el ambito de la psicologia no se ha explorado la psicologia de
la migracion tanto como se ha hecho con otras disciplinas, lo que ha provocado
que no existan suficientes profesionales especializados en esta materia para
atender a los y las migrantes que lo necesitan.

Para hacer frente a esta situacion trabajamos en Mentes Migrantes, un proyecto
cuya vocacion es disefiar y elaborar una formacién en psicologia de la
migracién que amplie el conocimiento de psicologos/as, educadores/as y, en
general, de aquellos y aquellas profesionales que trabajan con migrantes, para
capacitarlos en el conocimiento y las herramientas necesarios para atenderlos
en el plano emocional.

El proyecto tiene prevista la creacion de esta formacion, tarea que estamos
desarrollando en estos momentos, y después haremos una prueba plloto para

testarla en Espafia, Alemania e Italia.

Si quieres saber mas sobre el proyecto y los avances del mismo puedes
consultar toda la info en la web del mismo:

Visitar Mentes Migrantes

Imagen 16: Post de Instagram de Volvemos - Taller con migrantes

4. COMUNICACION CON PARTICIPANTES E INTERESADOS EN EL

PROYECTO

El éxito en alcance del proyecto no solo ha dependido de una soélida presencia en
redes sociales, sino también de una comunicacion cercana y directa con los
interesados/as en participar en él y sus alumnos/as.

Mentes migrantes ha despertado un gran interés entre la comunidad, ya que un
total de 222 personas han manifestado su deseo de participar en la
formacion. Este nivel de respuesta ha superado las expectativas iniciales y es un
reflejo de la necesidad y la demanda existente de una formacion como la que el
programa ofrece.

En este apartado, se detallan las acciones de comunicacion independientes a las
redes sociales, disefadas para mantener una conexion estrecha y efectiva con la
comunidad de profesionales del ambito de la psicologia.

BOLETINES INFORMATIVOS PERSONALIZADOS

En octubre de 2022 y enero de 2023 se enviaron boletines electronicos a los
miembros de la comunidad de Volvemos.org (mas de 13.200 personas)
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empleando la herramienta Mailchimp, con informacion relevante sobre el
progreso del proyecto, proximos eventos, logros destacados y oportunidades de
participacion.

Llevabamos un tiempo sin escribirte. Volvemos.org a traves de Mailchimp,
octubre de 2022.

Migracion v salud mental. Volvemos.org a través de Mailchimp, enero de
2023.

CORREOS ELECTRONICOS INDIVIDUALIZADOS

En la pagina web de Mentes Migrantes se habilitd una seccidn de contacto

(https:/mentesmigrantes.eu/contacto) en espafiol, aleman e italiano en la que
los/as usuarios/as han podido ponerse en contacto con las entidades del proyecto
para mostrar su interés por participar en la formacion de cada uno de los paises.

Volvemos.org, Babele Onlus y la Universidad Internacional SDI de Munich han
establecido una linea de contacto personalizada mediante correos
electrénicos individualizados con estas personas a fin de atender sus
inquietudes y necesidades.

Ademas, se ha empleado esta via para enviar informacion relevante sobre la
evolucion del proyecto, detalles sobre la realizacion de las tres formaciones (fecha,
hora, lugar, plazo de inscripcion, etc), informacion sobre la publicacion
contenidos en el foro de la pagina web y recordatorios importantes para
maximizar experiencia en el programa, agracecimientos por su participacion y
por ultimo, el envio de un diploma de asistencia al curso como reconocimiento
de su dedicacion y compromiso con el programa.

A continuacion se exponen algunos ejemplos de estas comunicaciones.
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MENTES MICGRANTES DIFUSION DEL PROYECTO

Mail de confirmacion - Formacion Mentes Migrantes C & B
@ Sandra Garcia - Volvemos.org <sgarcia@volvemos.org> mi¢, 19.abr, 1:05 Yy & :
Estimada XXXX,

Tras revisar tu solicitud en la formacion del 21 de abril en Madrid sobre Psicologia de la Migracion, nos complace anunciarte que has sido
seleccionada para participar en la misma.

La formacion presencial dara comienzo el viernes 21 de abril a las 9:00 y finalizara a las 19:00, con una pausa de una hora para comer y
otra en mitad del contenido. La direccién del centro donde se realizara la formacién es C/Bérbara de Braganza 11, 2° derecha.

Te vamos a dar de alta en la web https://mentesmigrantes.eu para que puedas realizar el ejercicio inicial. Asimismo, te recordamos que
aproximadamente un mes después de la formacién presencial, hay programada una sesién online de puesta en comun. Te comunicaremos
la fecha definitiva en cuanto la tengamos.

Tanto la realizacién de la actividad online como la formacién presencial y la puesta en comun posterior son de asistencia obligatoria

para superar el curso con éxito. Al finalizar el curso se entregara un certificado acreditativo de la realizacion del curso para todos aquellos
alumnos que hayan completado las tres partes

Dado que las plazas son limitadas te rogamos nos confirmes una vez mas que podras asistir al curso.

Estamos muy contentos de contar con tu presencia en el curso.

Un saludo
Recordatorio formacion - Mentes Migrantes C & &
@ Sandra Garcia - Volvemos.org <sgarcia@volvemos.org> jue,20abr, 1158 % € :
jHola! «

Contacto contigo para recordarte que mafnana se celebra la formacién presencial de Mentes Migrantes. Te vuelvo
dejar por aquf los detalles de la jornada:

+ Fechay hora: 21 de abril de 9:00h a 19:00h
» Localizacion: C/Barbara de Braganza 11, 2° derecha (AIL Formacion)
» Teléfono de contacto por si te surge algin inconveniente: 613030818

Aprovecho para recordarte que si todavia no has subido tu respuesta de la actividad inicial a la plataforma, debes
hacerlo a lo largo del dia. Marfiana comentaremos el ejercicio durante la jornada.

jUn saludo y nos vemos manana!

Imagen 16: Post de Instagram de Volvemos - Taller con migrantes
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MENTES MIGRANTES DIFUSION DEL PROYECTO

Nuevas entradas en el foro - Mentes Migrantes Recibidos x e B
Sandra Garcia - Volvemos.org <sgarcia@volvemos.org> lun,5jun, 15:40 ¢ €
jHola! %

Me pongo en contacto con vosotros/as para informaros de que hemos afadido nuevo contenido en el foro de Mentes Migrantes. Os dejo a
continuacion el detalle y enlace a cada entrada, y os invito a dejar en ellas vuestros comentarios ¢-). Estaremos encantados de leeros.

« Grabacion de la sesion online de follow-up realizada el 6 de mayo, para que todos/as aquellos/as que no pudisteis asistir tengais la
posibilidad de verlo y finalizar la formacién.

« Infografia con 10 consejos para mejorar la terapia con migrantes, material elaborado gracias a las ideas que los/las asistentes a la
sesion online propusisteis en el ejercicio final de la misma.

« Galerfa con imagenes vuestras en la formacién presencial, para que tengéis un recuerdo de vuestra participacién en el programa.

iUn saludo!

Mentes Migrantes - Certificado de asistencia a la formacion recibidos x C & 2

Sandra Garcia - Volvemos.org <sgarcia@volvemos.org> @ mar,23may, 1437 Y €
para ¥

jHola! «

Contacto contigo para agradecerte de nuevo tu participacion e implicacion en la reciente formacion de Mentes Migrantes organizada por
nuestra entidad. Fue un placer contar contigo y valoramos enormemente tanto tus aportes y comentarios como el esfuerzo realizado para
poder asistir.

Como reconocimiento de tu participacién en la formacién, te hacemos entrega de tu certificado de asistencia. Te invitamos a que lo
difundas en tus redes sociales y, en caso de que lo hagas, por favor etiquétanos == . Esto nos permitira difundir ain mas Mentes Migrantes
y daros visibilidad en nuestras redes.

Te dejo a continuacién los enlaces a nuestras redes sociales:

« Facebook: https://www.facebook.com/volvemos

« Linkedin: https://www.linkedin.com/company/volvemos
« Twitter: https://twitter.com/volvemos_

= |nstagram: https://www.instagram.com/_volvemos_

Si aun no has rellenado la encuesta de valoracion sobre la formacion puedes hacerlo a través del siguiente enlace https./forms.gle/
DwaYfBsQEREGtFTG7. Tu opinion es muy importante para nosotros y nos ayudara a mejorar en proximas formaciones.

Esperamos contar con tu presencia en futuros eventos organizados por Volvemos.
Atentamente, Sandra
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"El' proyecto Mentes Migrantes esta cofinanciado por el programa Erasmus+ de la Unioén
Europea. El contenido de este material formativo es responsabilidad exclusiva del Volvemos.org,
Universidad SDI Mdnich y Babele Onlus y ni la Comisién Europea, ni el Servicio Espanol para la
Internacionalizacion de la Educacion (SEPIE) son responsables del uso que pueda hacerse de la
informacion aqui difundida."
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