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MÓDULO 1: CONCEPTOS BÁSICOS, MAPA CONCEPTUAL Y NARRATIVAS DE LA 
MIGRACIÓN

1.1 ¿Qué es migrar?
Examinamos las distintas acepciones del término "migrar" y desglosamos el elemento 
común que comparten. A partir de este análisis, se define un concepto central que 
abarca las múltiples dimensiones de la migración.

1.2 El viaje del migrante
Además del viaje físico que implica el traslado de un lugar a otro, exploramos aquí el 
viaje emocional del migrante. Describimos las principales etapas de este proceso, 
destacando conceptos clave que se desarrollarán en profundidad en el módulo 2, 
centrado en el individuo, y el módulo 3, enfocado en el entorno.  

1.2.1 Planteamiento de migración
La primera fase en el viaje del migrante ocurre antes del traslado físico entre países. En 
este apartado, exploramos los motivos que pueden llevar a alguien a migrar, 
vinculándolos a los distintos tipos de migración.

1.2.2 Proceso de salida
Cuando llega el momento de marchar, hay varios aspectos, como el tipo de despedida o 
los miedos que el migrante siente, que tendrán una importancia fundamental no solo en 
su partida, sino en el resto de la experiencia migratoria. En este tema nombraremos 
estos aspectos. 

1.2.3 Trayecto migratorio
Examinamos los factores que afectan el proceso desde la salida del lugar de origen 
hasta la llegada al destino y su impacto en el estado psicológico del migrante. Además, 
abordamos la particular vulnerabilidad de las mujeres migrantes a lo largo de este 
trayecto.

1.2.4 Proceso de adaptación
Describimos las fases y emociones que suelen presentarse durante el proceso de 
adaptación. Además, analizamos los factores que influyen en esta fase, destacando 
aquellos que pueden facilitar o dificultar la integración del migrante.



 1.2.5 Proceso de arraigo
La fase de arraigo implica la creación de nuevas relaciones y la exploración de las 
oportunidades que ofrece el lugar de acogida, al mismo tiempo que el migrante 
experimenta duelos relacionados con su lugar de origen. Analizamos estos procesos y 
los conceptos asociados.

1.2.6 Planteamiento de retorno
Tras una o varias etapas vitales en el lugar de acogida, algunas personas plantean 
regresar a su lugar de origen por diversos motivos. Examinamos los factores que 
impulsan esta decisión y otros aspectos que definen esta fase.

1.2.7 Proceso de retorno
Las circunstancias del retorno generan diferentes tipos de regreso. Aunque el migrante 
esté decidido, experimenta diversos miedos. Examinamos estos tipos de retorno, los 
miedos asociados y otros conceptos relacionados con el regreso al lugar de origen.

1.2.8 Readaptación
El regreso al lugar de origen implica un proceso de readaptación en el que el migrante 
debe enfrentarse a cambios tanto internos como externos. A medida que busca 
recuperar su lugar en la sociedad y en su familia, se encuentra con realidades diferentes 
a las que dejó atrás, lo que puede generar un conflicto emocional y cultural.

1.2.9 Mapa conceptual de la migración
Resumen de los conceptos clave de cada etapa del viaje migratorio, que ofrece una 
visión general de los aspectos fundamentales que caracterizan cada fase del proceso.



	  
1.3 Narrativas de la emigración
La forma en que se aborda la migración influye en nuestra percepción, especialmente en 
un contexto donde el sensacionalismo a menudo prevalece sobre la objetividad. Muchas 
de estas narrativas están vinculadas a la desinformación y a discursos de odio, que 
afectan negativamente a la sociedad y dificultan la integración de la población migrante. 
Examinamos las narrativas en torno a la migración desde las perspectivas institucional, 
mediática y social, analizando su impacto y revisando estrategias para combatir la 
desinformación y los prejuicios, destacando cómo las percepciones afectan tanto el 
proceso de integración como la salud mental de los migrantes.

1.3.1 Narrativas institucionales, narrativas mediáticas y narrativas sociales
Exploramos cómo las narrativas sobre la migración surgen en diversos ámbitos sociales, 
como las instituciones públicas y privadas, los medios de comunicación y nuestro 
entorno cercano. Estas narrativas se influyen mutuamente y están moldeadas por 
nuestra propia percepción de la realidad.

1.3.2 Discursos de odio, racismo y violencia
Algunas narrativas sobre la migración están vinculadas con la desinformación y los 
discursos de odio. Analizamos los ejes que estructuran estos discursos, su impacto en la 
sociedad y cómo las campañas de desinformación contribuyen a su difusión. 
Exploramos estrategias para combatir las noticias falsas y frenar la propagación de 
discursos de odio.

1.3.3 Percepción de las poblaciones autóctona y alóctona
Examinamos cómo la percepción de la población autóctona sobre los migrantes, junto 
con las características de estos, puede influir en dicha población, condicionando el 
proceso de integración y afectando la salud mental de los migrantes.



 MÓDULO 2: EL INDIVIDUO

2.1 La decisión de migrar: motivos, miedos y despedida
Analizamos la decisión de migrar y los diferentes factores que la componen. La persona 
toma esta decisión por diversos motivos, pero, aunque considere que la migración es la 
mejor opción en su situación, es común experimentar ciertos miedos. También 
destacamos la despedida, un aspecto fundamental para que el resto del proceso 
migratorio se desarrolle de forma satisfactoria.

2.2 Mochila del migrante y soledad
Abordamos los tipos de carga que puede sufrir una persona durante la migración y cómo 
se forma la mochila del migrante. Tratamos la soledad en el proceso migratorio y las 
formas de afrontarla.

2.3 Duelo y migración
En la migración, como en toda situación de pérdida o contratiempo, se atraviesa un 
proceso de duelo, conocido como duelo migratorio. Este proceso se manifiesta de 
diferentes maneras y presenta características específicas que se explican en este tema.

2.4 Migración e identidad
La identidad es uno de los factores personales más relevantes, tanto a nivel individual 
como en el contexto del viaje migratorio. Abordamos diferentes aspectos de la identidad 
y la migración, y cómo ambos conceptos se modulan mutuamente.

2.5 Motivación inicial, estabilidad, melancolía y añoranza
Analizamos los primeros momentos de la llegada al país de acogida, cuando el migrante 
experimenta emociones encontradas y atraviesa diferentes fases, como el estrés inicial 
o el enamoramiento, al percibir las posibilidades ante sí, para llegar luego a una fase de 
estabilidad. Factores diversos influirán en su adaptación, estabilización y en la forma en 
que se involucrará en la nueva cultura.



 
2.6 Síndrome de Ulises
Existen circunstancias, especialmente en situaciones de migración forzosa, donde el 
estrés del migrante se prolonga en el tiempo. En estos casos, puede desarrollarse el 
Síndrome de Ulises o Síndrome del emigrante con estrés crónico y múltiple. Explicamos 
este concepto, detallando los signos físicos y psicológicos, los estresores que aumentan 
la vulnerabilidad al síndrome y las circunstancias que los potencian.

2.7 La toma de conciencia del estatus del migrante
Tras de un tiempo en el país de acogida, la persona migrante puede llegar a la 
conclusión de que siempre será percibida como extranjera y que ciertos aspectos de la 
sociedad nunca los podrá adaptar por completo. Exploramos los factores que conducen 
a esta toma de conciencia sobre su condición de migrante, el impacto en su bienestar 
emocional e identidad, los elementos que pueden agravar o proteger frente a este 
proceso y las decisiones que puede tomar en función de esta nueva comprensión de su 
situación.

2.8 Desencanto y recaídas
En el viaje migratorio, el migrante atraviesa diversas emociones. Puede surgir una fase 
de desencanto, caracterizada por frustraciones y decepciones que dependen tanto del 
migrante como del contexto en el que se encuentre. A medida que la persona se adapta 
a su nuevo hogar, pueden surgir recaídas, en las que se reactivan sentimientos de 
desilusión o desconfianza hacia el país de acogida. Este tema analiza en detalle las 
distintas formas de desencanto, sus posibles desencadenantes y los matices 
emocionales involucrados en cada fase del proceso.

2.9 Retorno: miedos, estrés y expectativas
Estudiamos los diferentes tipos de retorno al país de origen y los miedos que pueden 
surgir durante este proceso. También se explorará el estrés asociado al regreso, a 
menudo experimentado como una "segunda migración", esta vez desde el país de 
acogida al de origen.



 
2.10 Retorno e identidad
Estudiamos cómo la identidad del migrante se transforma a lo largo del proceso 
migratorio, influenciada por sus experiencias y aprendizajes. Al regresar, la expectativa 
de que todo permanezca igual que antes de partir a menudo se ve desafiada por la 
realidad. Se analizará el "nuevo yo" que surge de la experiencia migratoria y cómo esta 
transformación impacta en el proceso de readaptación.



 MÓDULO 3: EL ENTORNO

3.1 Familia
Estudiamos el papel de la familia en el proceso migratorio, considerando tanto a la 
familia que permanece en el lugar de origen como a la que migra. Las características de 
estas familias y las relaciones entre sus miembros influyen en variables como el duelo o 
el estrés migratorio. Se analizarán aspectos como la influencia de la familia en la 
identidad, el impacto en las mujeres dentro del contexto familiar y el proceso de 
reagrupación familiar tras la migración.

3.2 Las segundas generaciones de origen migrante
Exploramos los desafíos identitarios que enfrentan las personas de segundas 
generaciones de origen migrante, quienes navegan entre dos mundos con valores 
frecuentemente distantes. Se analizará cómo gestionan esta dualidad y cómo influye en 
sus relaciones familiares, su capacidad de integración y su bienestar emocional.

3.3 Parejas e hijos
Analizamos el papel de la pareja en el proceso migratorio, considerando situaciones 
como migrar junto a la pareja del mismo país, separarse de ella para migrar o formar 
una nueva pareja en el país de acogida. Se abordarán aspectos relacionados como la 
influencia de los hijos y la violencia de género en el contexto migratorio.

3.4 Perspectiva de género en las migraciones
Los desafíos específicos que enfrentan las mujeres migrantes surgen de la doble 
vulnerabilidad asociada a su condición de migrantes y su género. Entre los retos se 
encuentran la violencia de género, las diferencias culturales en los derechos y deberes 
de las mujeres entre su cultura de origen y la de acogida, así como situaciones 
particulares como el embarazo, aspectos que afectan de manera significativa a las 
mujeres migrantes.



 
3.5 Choque cultural, racismo y discriminación
El choque cultural es una experiencia común en la migración, y en este tema se 
explorarán los factores que pueden mitigar sus efectos. Se abordarán conceptos 
relacionados, como los estereotipos, los prejuicios, el racismo y la discriminación, 
analizando cómo influyen en el proceso de adaptación y en las interacciones entre 
migrantes y la población autóctona.

3.6 Barrera lingüística
El idioma es uno de los principales desafíos en la migración. En este tema se analizará 
cómo el conocimiento o desconocimiento del idioma influye en el proceso de integración, 
tanto en el ámbito social como laboral. Se discutirán las diferentes actitudes que pueden 
adoptarse hacia la lengua de acogida y la lengua materna, y cómo estas actitudes 
afectan la adaptación y las relaciones interculturales.

3.7 Entorno laboral y desarrollo profesional
El entorno laboral es un aspecto clave en el proceso migratorio. El migrante puede 
enfrentarse a diferentes contextos según su cualificación, las barreras lingüísticas, el 
mercado laboral del país de acogida y otras variables. En este tema se explorarán estos 
escenarios, así como los conceptos relacionados y las variables que influyen en ellos.

3.8 Aspectos positivos de la migración y red de apoyo
La migración puede traer consigo aspectos positivos para quien la vive, como una 
transformación en la identidad y las circunstancias personales, lo que puede resultar 
altamente beneficioso. Para que esta experiencia sea exitosa, contar con una red de 
apoyo es fundamental. En este tema se profundizará en estos conceptos y en sus 
diferentes matices.

3.9 Ruptura del vínculo con el lugar de origen vs retorno
El retorno al país de origen implica un vínculo con éste después de un tiempo viviendo 
en el país de acogida. Se explorarán conceptos clave como el choque cultural inverso, 
que se experimenta al regresar y tratar de adaptarse nuevamente a lo conocido, así 
como las pérdidas emocionales y sociales asociadas con ese regreso.



3.10 Retorno: búsqueda de empleo y entorno laboral
Tras el regreso al país de origen, algunos migrantes encuentran dificultades para 
acceder a un trabajo similar al que tenían en el país de acogida. También experimentan 
un choque cultural inverso relacionado con el entorno laboral, ya que las dinámicas y 
condiciones laborales en el país de origen pueden ser diferentes a las del país de 
acogida. Este tema abordará las expectativas, emociones y el proceso de adaptación al 
mundo laboral tras el regreso.

3.11 Estrategias y buenas prácticas para profesionales en relación con migrantes
Abordamos aspectos clave que los profesionales en contacto con personas migrantes 
deben tener en cuenta, enfocándonos en cómo su propia cosmovisión y la de los 
migrantes pueden influir en su interacción. Se describirán los aspectos relevantes que 
los docentes deben considerar al trabajar con población migrante, teniendo en cuenta 
las particularidades culturales y las dinámicas de integración.


